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 ٞٽطؾز ػساٸ٬

 ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ؾٵ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -1 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ

 ................................................................................................................................................................     

 ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ سحهیلار ٲیعاٴ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ  -2قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ

 ................................................................................................................................................................    

 ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ټٳؿطاٴ سحهیلار ٲیعاٴ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ  -3 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز

 ................................................................................................................................................................  

 ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ قٛ٭ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ  -4 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ

 ................................................................................................................................................................  

 ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ټٳؿطاٴ قٛ٭ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ  -5 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ

 ................................................................................................................................................................  

 ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ذبٶٹازٺ ٲبټیبٶٻ زضآٲس ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -6 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ

 ................................................................................................................................................................  

 ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ذبٶٹازٺ BMI ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -7 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ
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 ................................................................................................................................................................  

 ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ حبٲٯ٫ی ؾٵ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -8 قٳبضٺ ػسٸ٬

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ

 ................................................................................................................................................................  

 س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ظایٳبٴ آٲبز٪ی ټبی ٦لاؼ زض قط٦ز ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -9 قٳبضٺ ػسٸ٬

  1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ

 ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ثبضزاضی زٸضاٴ ٲطا٢جز زضیبٞز ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -10 قٳبضٺ ػسٸ٬

   ... 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی

 ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ثبضزاضی زٸضاٴ ٲطا٢جز زضیبٞز ػٯؿبر سٗساز ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ -11 قٳبضٺ ػسٸ٬

 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥

1394 .......................................................................................................................................................  

 ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸضٸز ثسٸ قبح ثی ٶٳطٺ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ ٸ ٲ٣بیؿٻ -12 قٳبضٺ ػسٸ٬

 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥

1394 .......................................................................................................................................................  

 ٲبزضاٴ ٲُبٮٗٻ قطٸٔ اظ دؽ ؾبٖز 48 قبح ثی ٶٳطٺ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ ٸ ٲ٣بیؿٻ -13 قٳبضٺ ػسٸ٬

 سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض

  ............................................................................................................................................... 1394 ؾب٬

 ٲبزضاٴ ٲُبٮٗٻ قطٸٔ اظ دؽ ؾبٖز 96 قبح ثی ٶٳطٺ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ ٸ ٲ٣بیؿٻ -14 قٳبضٺ ػسٸ٬

 سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض

  ............................................................................................................................................... 1394 ؾب٬

 ٲبزضاٴ( ثؿشطی ظٲبٴ)ظایك٫بٺ ثٻ ٸضٸز قبح ثی ٶٳطٺ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ ٸ ٲ٣بیؿٻ -15 قٳبضٺ ػسٸ٬

 سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض

  ............................................................................................................................................... 1394 ؾب٬
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 س٧ٟی٥ ثٻ ثبضزاض ٲبزضاٴ ٲُبٮٗٻ َی ؾطٸی٧ؽ آٲبز٪ی ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ ٸ ٲ٣بیؿٻ -16 قٳبضٺ ػسٸ٬

  1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبی ٪طٸٺ

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ظٲبٴ قطٸٔ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی  -17ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ب٬ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾ

 ................................................................................................................................................................  

ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -18ػسٸ٬ قٳبضٺ 

  1394٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

ٮٗٻ سب ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُب -19ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 ................................................................................................................................................................  

سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٖٯز ٲطاػٗٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ ظایك٫بٺ ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی  -20ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ

 ................................................................................................................................................................  

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -21ػسٸ٬ قٳبضٺ 

  1394٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -22ػسٸ٬ قٳبضٺ 

  1394٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

ض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٶٹٔ ظایٳبٴ ز -23ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 ................................................................................................................................................................  

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -24ػسٸ٬ قٳبضٺ 

  1394زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬  ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ  -25ػسٸ٬ قٳبضٺ 

   ... 1394ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ  -26بضٺ ػسٸ٬ قٳ

   ... 1394ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

ظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی آد٫بض ز٢ی٣ٻ دٷؼٱ ٶٹ -27ػسٸ٬ قٳبضٺ 

  1394٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز  -28ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ 

 ................................................................................................................................................................  

ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ػٷؿیز ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی  -29ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 ................................................................................................................................................................  
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 زایمان سیر ي ضريع سريیکس، آمادگی تر ریفطا طة تأثیر تررسی

مًػذ از پس حاملگی تا تاردار زوان  

 چکیذُ

ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣بی ظایٳبٴ ثؿش٫ی ثٻ ٲیعاٴ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٮ٣ب زاضز. ثط َج١ ٲ٧بٶیعٰ َت  هقذهِ:

اٮ٣بی ظایٳبٴ  اظ ایٵ ضٸـ َجیٗی ٲی سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ضٸـ ټبی َجیٗی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ ،ٞكبضی

 ثبضزاض ظٶبٴ ظایٳبٴ ؾیط ٸ قطٸٔ ؾطٸی٧ؽ، آٲبز٪ی ثط ٞكبضی َت سأطیط ټسٜ ایٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾی اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.

 ٲٹٖس ٲی ثبقس اظ دؽ حبٲٯ٫ی ثب

ٲبزض ثب ثبضزاضی اٸ٬ ثب ؾٵ  162زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی سهبزٞی ی٥ ؾٹض ٦ٹض، سٗساز  رٍغ کبر:

ی ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ زض سٽطاٴ ٲٹضز ثطضؾ ټٟشٻ زض 39-40حبٲٯ٫ی 

سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸ ٲبزض اٶؼبٰ قس. ٶٳٹٶٻ ټب اظ ٶٓط  BL60ٸ  ٢SP6 ،BL32طاض ٪طٞشٷس. َت ٞكبضی زض ٶ٣بٌ 

ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٸ ظٲبٴ ثؿشطی دی٫یطی  49-96ؾبٖز،  48آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ قطٸٔ ظایٳبٴ 

اثعاض ٪طزآٸضی زازٺ ٶیع قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞی٥، ٞطٰ طجز ضٸظاٶٻ ٸ دی٫یطی ثٹز. زازٺ ټب ثب قسٶس. 

ٸ آظٲٹٴ ټبی آٲبضی سٹنیٟی، ٲؼصٸض ٦بی، ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ ٸ  22اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضی اؼ دی اؼ اؼ 

 آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞز.

ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سٟبٸر آٲبضی  48٪طٸٺ اظ ٶٓط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ  3زض ٲ٣بیؿٻ  صٍّػ:یبفتِ ّبی پ

( ٸ ظٲبٴ =023/0Pؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ) 48(. ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح P;032/0ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاقز)
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ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٲٗٷی زاض ٶجٹز. اظ  96ثٹز، اٲب  ٲٗٷی زاض(  زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی P;032/0ثؿشطی )

ٮحبِ قطٸٔ ظایٳبٴ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٸػٹز 

( ٸ ٲیعاٴ ٲهطٜ ا٦ؿی سٹؾیٵ َی ٮیجط P;048/0ٶساقز. اظ ٶٓط ؾیط ظایٳبٴ، َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ )

(028/0;Pسٟبٸر ٲٗٷی ز ) .اضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ قس 

یبٞشٻ ټبی حبن٭ اظ ایٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ َت ٞكبضی ٲی سٹاٶس ؾجت آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ  ًتیدِ گیری:

٦بټف َٹ٬ ٲسر ٮیجط قٹز. ثٷبثطایٵ َت ٞكبضی ٲی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸقی ٦ٱ ټعیٷٻ ٸ آؾبٴ ثطای آٲبز٪ی 

 ؾطٸی٧ؽ ٸ ٦بټف ٲساذلار حیٵ ٮیجط اؾشٟبزٺ قٹز. 
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 تیان مسألٍ ي اَمیت پصيَص

ٲٷؼط ثٻ  ثرٹزی زض ظٲبٴ ٶعزی٥ ثٻ سطٰ قطٸٔ قسٺ ٸ اظ ظٶبٴ حبٲٯٻ زضز ټبی ظایٳبٶی ثٻ َٹض ذٹز ثؿیبضیزض 

اٮ٣ب ظایٳبٴ  ثٻ ٖٯ٭ ٲك٧لار َجی ٸ ٲبٲبیی زض حبٲٯ٫ی، آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ سٗسازیاٲب زض  ،ظایٳبٴ ٲی ٪طزٶس

اٮ٣بی ظایٳبٴ ؾجت ٶطٰ قس٪ی  (.2009 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦بٶیٷ٫ٽٱثرٹزی ظایٳبٴ لاظٰ ٲی قٹز) قطٸٔ ذٹز٢ج٭ اظ 

 2ؾطٸی٧ؽ، سحطی٥ قطٸٔ ظایٳبٴ ٸ اٶ٣جبيبر ضحٱ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ذٹزثرٹزی آٴ ٲی قٹز)ٲ٧بضسی ٸ ٦ٷی

 (. 2013، ٚٷبیی ٸ ټٳ٧بضاٴ 2014 3، ٲیكبٶیٷب ٸ ټٳ٧بضاٴ2014

ی ٲبزض ٸ ػٷیٵ ثط سساٸٰ حبٲٯ٫ی ثطسطی زاقشٻ ثبقس، اٶؼبٰ ٖٳ٭ اٮ٣ب اٶسی٧بؾیٹٴ زض نٹضسی ٦ٻ ٲٷبٕٞ اٮ٣ب ثطا 

اٮ٣بی ظایٳبٴ ی٧ی اظ قبیٕ سطیٵ ٲساذلار زض ٲطا٢جز  (.2005 5ضاٲٹؼ-، ؾٷچع2013 4ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸ٪٭ٲی یبثس)

(. اظ ټط 2006 8، ٦طػٷٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ2011 7، ػٹظٸیب٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ2012 6ټبی ٲبزضی ٲی ثبقس)ټب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ظایٳبٴ ی٥ ظایٳبٴ ثب اٮ٣ب آٚبظ ٲی قٹز. اٮ٣بی ظایٳبٴ ثٻ زلای٭ ٲشٗسزی اظ ػٳٯٻ زلای٭ ٲبزضی)ٲبٶٷس دطٺ  5

ضی ټبی ٢ٯجی ٸ ٦ٯیٹی(، زلای٭ ػٷیٷی)ٲبٶٷس ٲحسٸزیز ضقس زاذ٭ ضحٳی( ٸ یب سط٦یجی اظ ایٵ ا٦لاٲذؿی، ثیٳب

ٲٹاضز قبٲ٭ زیبثز ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ٲبزض، دبضٺ قسٴ دیف اظ ٲٹٖس دطزٺ ټبی ػٷیٷی ٸ حبٲٯ٫ی دؿز سطٰ ٲی 

 1ٲ٥ اٸاٴ، ض٪ٹٶبر ٸ 2009 9، ٸٮ٧ٹح ٸ ټٳ٧بضاٴ2013، ٚٷبیی ٸ ټٳ٧بضاٴ 2014ثبقس)ٲیكبٶیٷب ٸ ټٳ٧بضاٴ 

2008.) 

                                                           
1
 Cunningham et al 

2
 McCarthy & Kenny 

3
 Mishanina et al 

4
 Vogel et al 

5
 Sanchez-Ramos 

6
 Hall et al 

7
 Jozwiak et al 

8
 Karjane et al 

9
 Vellekoop et al 
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ح١ ٲی ثبقس)ٸ ٞكبضذٹٴ ثبضزاضی  حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ،ثطای ٖٳ٭ اٮ٣ب ټب قبیٕ سطیٵ اٶسی٧بؾیٹٴاظ ٲیبٴ  

 (. 2014 ټٳ٧بضاٴ ٸ اٮٽی

ضٸظ( یب ثیكشط اظ اٸٮیٵ ضٸظ آذطیٵ زٸضٺ ٢بٖس٪ی ثٻ ٖٷٹاٴ حبٲٯ٫ی َٹلاٶی  249) ټٟشٻ ٦بٲ٭ 42ؾذطی قسٴ 

زضنس اظ حبٲٯ٫ی  22(. حسٸز 2009 ټٳ٧بضاٴ زضنس اؾز)٦بٶیٷ٫ٽٱ ٸ 4 -19آٴ سٯ٣ی ٲی قٹز، ٦ٻ ٲیعاٴ ثطٸظ 

قیٹٔ حبٲٯ٫ی دؽ اظ  (.1387 ټٳ٧بضاٴ ٸ ضثیٗی، 1998 2ثبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴټٟشٻ یب ثیكشط ٲی ضؾٷس) 40 ټب ثٻ حس

ټٟشٻ ثٻ ٖٷٹاٴ  40حبٲٯ٫ی ثٗس اظ (. 1386زضنس ٪عاضـ قسٺ اؾز)اؾلاٲیبٴ ٸ قٽؿٹاضی 3/3ٲٹٖس زض سٽطاٴ

 (.2009 3ټٳ٧بضاٴ ٶٹظازی قٷبذشٻ قسٺ اؾز)آقط ٸ ٖٹاضو ٲبزضی ٸ ٲیط ٸ ٥ ٖبٲ٭ ذُط ثطای ٲط٨ ٸی

 )آقط ٸظایٳبٴ ؾعاضیٵ ضا اٞعایف ٲی زټس حبٲٯ٫ی ثٗس اظ ٲٹٖس ذُط زیؿشٹقی قبٶٻ، آؾیت ټبی ظایٳبٶی ٸ

ٶبسب٬ اٞعایف دیسا ٲی ٦ٷس ٲیط دطی  ٲیعاٴ ٲط٨ ٸ ،. دؽ اظ ؾذطی قسٴ ظٲبٴ ٲٹضز اٶشٓبض ظایٳبٴ(2009 ټٳ٧بضاٴ

٦ٻ ی٥ چٽبضٰ سٳبٰ ٲطزٺ ظایی ټبی ٲطسجٍ ثب حبٲٯ٫ی َٹ٬ ٦كیسٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٶٹظازاٴ ٲجشلا ثٻ ٲحسٸزیز ضقس 

ٖٹاضو ٶٹظازی حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ؾٷسضٰ ثیف اظ حس ضؾیسٴ یب ؾٷسضٰ دؿز ٲچٹضیشٻ ٦ٻ ثب اؾز. اظ

ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ػٟز زض ٶٹظازاٴ  زاذ٭ ضحٳی ٲحسٸزیز ضقس آؾیٟی٧ؿی ظایٳبٶی، آؾذیطاؾیٹٴ ٲ٧ٹٶیٹٰ،

ټٱ ٦ٻ ټٳطاٺ اؾز. زض حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲیعاٴ ثطٸظ زیؿشطؼ ػٷیٷی زض َی ظایٳبٴ اٞعایف ٲی یبثس، 

ٞكطز٪ی ثٷس ٶبٜ زض اطط ٲی سٹاٶس ثٻ ٖٯز  ټٱ زیؿشطؼ ػٷیٷی ټٷ٫بٰ ظایٳبٴ ذُطټبی ػٷیٷی ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ٸ

 (.2009 ټٳ٧بضاٴ ٽٱ ٸ)٦بٶیٷ٫ثبقس اٮی٫ٹټیسضآٲٷیٹؼ

                                                                                                                                                                                           
1
 Ragunath & McEwan 

2
 Bahn et al  

3
 Asher et al 
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ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧لار ش٦ط قسٺ زض ٲٹضز حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس، اٮ٣بی ظایٳبٴ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ایٵ ٲك٧لار ٸ 

اٮ٣بی ظایٳبٴ ټٳطاٺ ثب ؾطٸی٧ؽ  (.2012 1اضس٣ب ؾلاٲز ٲبزض ٸ ٶٹظاز اٶؼبٰ ٲی قٹز)٪ٹٮٳع٪٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ

َٹلاٶی ٲسر ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ٸ ق٧ؿز زض اٮ٣بی  ٶبٲُٹة اٚٯت دطٸؾٻ َٹلاٶی اؾز، ثٷبثطایٵ ؾجت ثؿشطی

ظایٳبٴ ثبٖض اٞعایف ؾعاضیٵ ٲی قٹز، ثٷبثطایٵ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ایٵ ذُطار ضا ٦بټف ٲی زټس)آ٪بضٸا٬ ٸ 

 (.2011، ػٹظٸیب٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ 2012 2ټٳ٧بضاٴ

، 2014ٻ ٲیعاٴ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٮ٣ب زاضز)قٽطاٲی ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣بی ظایٳبٴ ثؿش٫ی ث

(. ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ اظ َطی١ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٥ زض ؾطٸی٧ؽ 2012 3، اٶبٶس ٸ ٲیط2013ٚٷبیی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

٦ٻ ؾجت ٲی قٹز ؾطٸی٧ؽ اظ حبٮز ثؿشٻ، ٲح٧ٱ ٸ ثب طجبر ٸ ثٯٷس ثٻ حبٮز ٲشؿٕ، ٶطٰ ٸ ٦ٹسبٺ سجسی٭ 

(. زض َی ٞطآیٷس ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ سٛییطاسی زض ثبٞز ټٳجٷس ٸ ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی 2014 4ٶس٬ ٸ ټٳ٧بضاٴقٹز)ثط

ؾطٸی٧ؽ ایؼبز قسٺ ٦ٻ ؾجت ٦بټف ٚٯٓز ٦لاغٴ، ٪ٯی٧ٹظآٲیٷٹ٪ٯی٧بٴ ټب ٸ ټیبٮٹضٸٶی٥ اؾیس ٲی قٹز )ٞٷ٩ 

سٺ ٸ ٚٯٓز زضٲبسبٴ ؾٹٮٟبر (. زض َی ایٵ ٞطآیٷس ٲحشٹای ٪ٯی٧ٹظآٲیٷٹ٪ٯی٧بٴ ټب زٸ ثطاثط ق2015 5ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثطاثط اٞعایف یبٞشٻ ٸ ٦بټف چكٳ٫یطی ټٱ  12زضنس ٲی ضؾس ټٳچٷیٵ ٚٯٓز ټیبٮٹضٸٶبر  15زضنس ثٻ  41اظ 

 (.2013 6زض ٚٯٓز ٞیجطٸٶ٧شیٵ زض َی ٞطآیٷس ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ زیسٺ قسٺ اؾز)٦یٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثٻ َٹضی ٦ٻ زض ظٶبٴ ٶٹٮی دبض ثب حبٲٯ٫ی ټبی َٹ٬ ٦كیسٺ سٗییٵ ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ قبذم سٗییٵ  

٦ٷٷسٺ ثٽشطی زض ٶیبظ ثٻ ؾعاضیٵ ٸ یب دیك٫ٹیی ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ ٶؿجز ثٻ سٗییٵ َٹ٬ ؾطٸی٧ؽ ثب ؾٹٶٹ٪طاٞی ٲی 

                                                           
1
 Gulmezoglu et al 

2
 Agarwal et al 

3
 Anand & Mir 

4
 Berndl et al 

5
 Fang et al 

6
 Kim et al 
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(. ضٸـ اؾشبٶساضز ثطای 2010 3ٴ، ٪طٶٹٮس ٸ ټٳ٧بضا2011 2، آضا٪بئٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ2013 1ثبقس)اٸظٸٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

دیف ثیٷی دبؾد ثٻ اٮ٣ب سٗییٵ ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ثطای سٗییٵ ٶطٰ قس٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ اٮ٣ب ٲی 

(. ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ 2002 4، ٦بٞٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ2006، ٦طػٷٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ 2013ثبقس)ثٽبزضی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

٧ؽ ٸ ػبی٫بٺ ًٖٹ ٶٳبیف ػٷیٵ سٗییٵ ٲی قٹز ٦ٻ اظ ثط اؾبؼ زیلاسبؾٹٴ، اٞبؾٳبٴ، ٢ٹاٰ ٸ ٸيٗیز ؾطٸی

 5، سی٥ ؾیطا ٸ ټٳ٧بضاٴ2013، ٦یٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ 2013َج٣ٻ ثٷسی قسٺ اؾز)ثٽبزضی ٸ ټٳ٧بضاٴ  13سب  0ٶٳطٺ 

 (.2009 8ټٹ٪ٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ-، ٲیؼط2009 7، اٸیبض ٸ ټٳ٧بضاٴ2011 6، لاٞبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ2012

 9ثب ٲیعاٴ ثبلای ق٧ؿز اٮ٣ب ټٳطاٺ ٲی ثبقس)ټبٜ ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ َٹضی ٦ٻ ٶٳطٺ دبییٵ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ

(. ثٷبثطایٵ ٶٳطٺ ثبلای ثی قبح ؾطٸی٧ؽ دیف اظ قطٸٔ ظایٳبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞب٦شٹض دیك٫ٹیی ٦ٷٷسٺ اظ 2010

ٶكبٴ زټٷسٺ  4(. ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ٦ٳشط اظ 2012اٮ٣بی ٲٹ٣ٞیز آٲیع ظایٳبٴ اؾز)سی٥ ؾیطا ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٶكبٴ زټٷسٺ ؾطٸی٧ؽ ٲُٯٹة ٸ ٲٷبؾت ٲی ثبقس)٦ٹ٤ ٸ  6ٶبٲُٹة ٸ ٶٳطٺ ثی قبح ثیكشط اظ  ؾطٸی٧ؽ

 (.2013 10ټٳ٧بضاٴ

اٮ٣بی ظایٳبٴ سب٦ٷٹٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض  ٚیط زاضٸیی ٲشٗسزی ػٽز آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ ضٸـ ټبی زاضٸیی ٸ

 )ٲیعٸدطٸؾشٹ٬( ٸ 11دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای ی٥ضٸـ ټبی زاضٸیی ٲظ٭  .(1391 ټٳ٧بضاٴ ظازٺ ٸس)یعزی ٪طٞشٻ اٶ

)زیٷٹدطٸؾشٹ٬( زض ٲحیٍ ثیٳبضؾشبٴ ثطای آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز)آ٪بضٸا٬ ٸ  12دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای زٸ

                                                           
1
 Uzun et al 

2
 Aragao et al 

3
 Groeneveld et al 

4
 Kaufman et al 

5
 Teixeira et al 

6
 Laughon et al 

7
 Uyar et al 

8
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9
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11
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 1(. ی٧ی اظ ضٸـ ټبی زاضٸیی قبیٕ اٮ٣بی ظایٳبٴ اٶٟٹظیٹٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ اؾز)٦ٯی ٸ سبٴ2012ټٳ٧بضاٴ 

بٴ ظایٳبٴ، ٖٹاضو ٲبزضی ٸ ػٷیٷی ٸ اٞعایف ذُط ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ټٳطاٺ (، ٦ٻ ثب ذُطار َٹلاٶی قسٴ ظٲ2015

 (.2014 2ٲی ثبقس)ازٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ

اظ ػٳٯٻ ٲك٧لار انٯی اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی زاضٸیی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ، سحطی٥ ثیف اظ حس اٶ٣جبيبر ضحٱ 

اثعاضی ٸ اٞعایف ٲیعاٴ ٸ ایؼبز زیؿشطؼ ٲبزضی ٸ ػٷیٷی ٲی ثبقس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت اٞعایف ذُط ظایٳبٴ 

 (. 2005 4، ایٷ٫طاٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ2013 3ظایٳبٴ ؾعاضیٵ قٹز)يیبءاٮسیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ضٸـ ټبی ٚیط زاضٸیی ثطای آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی ظایٳبٴ ضٸـ ټبیی ٲؤطط، ایٳٵ ٸ ثب ټعیٷٻ ٦ٳشط ٶؿجز ثٻ 

ب ثب ٦ٳشطیٵ ٖبضيٻ ثطای ٲبزض ٸ زضٸا٢ٕ ایٵ ضٸـ ټ (.1385ضٸـ ټبی زاضٸیی ٲی ثبقٷس)ایطٸاٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ػٷیٵ ټٳطاٺ اؾز ٸ اظ ٮحبِ ا٢شهبزی ثبنطٞٻ سط ٸ ؾبٮٱ سط ٶؿجز ثٻ ضٸـ ټبی زاضٸیی ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ 

قبٲ٭ سٗجیٻ ٦بسشط زض ؾطٸی٧ؽ، سحطی٥ ٶٹ٤  ٶیع ضٸـ ټبی ٚیط زاضٸیی(. 2014ٲی ثبقٷس)٦طزی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 5، ػبؾشٹؼ ټبٜ ٲیط1391 ټٳ٧بضاٴ ب ٲی ثبقس)یعزی ظازٺ ٸدؿشبٴ، َت ؾٹظٶی ٸ ٞكبضی ٸ ثطټٷٻ ٦طزٴ دطزٺ ټ

2003.) 

٦ٻ ثطای ٶطٰ قس٪ی  اؾزاٮ٣بی ظایٳبٴ  آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ َت ٞكبضی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ضٸـ ټبی َجیٗی 

َت ٞكبضی ضیكٻ زض َت ؾٷشی  (.2013 6ټٳ٧بضاٴ ث٧بض ٲی ضٸز)ٶطی ٸ ضحٳی ایؼبز اٶ٣جبيبر ؾطٸی٧ؽ ٸ

(، َت ٞكبضی زض ٸا٢ٕ ی٧ی اظ اق٧ب٬ َت ؾٹظٶی 2011 8زاضز)ضاثیٷؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ 7چیٵ ٸ ٞٯؿٟٻ یٵ ٸ یبٶ٩

                                                           
1
 Kelly & Tan 

2
 Adeniyi et al 

3
 Ziyauddin et al 

4
 Ingram et al  

5
 Justus Hofmeyr 

6
 Neri et al 

7
 Yin & Yang 

8
 Robinson et al 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Robinson%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21982157
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اؾز ٦ٻ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ؾٹظٴ اظ َطی١ ٮٳؽ یب ٞكبض ثسٴ ثیٳبض یب ٞطز اٶؼبٰ ٲی قٹز ٦ٻ ایٵ ٞكبض زض ٶ٣بٌ 

 (.2014 3، ؾطٸض ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 2، ٲٟشٹٶی ٸ قیٳٹ2015 1ذبنی اظ ثسٴ زازٺ ٲی قٹز)ٮٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٦بٶب٬ ټبی  ػطیبٴ اٶطغی زض سٳبٰ ثسٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بٶب٬ ټبی اٶطغی قٷبذشٻ ٲی قٹٶس. زض ٸا٢ٕ ثٻ

ٲطیسیٵ  ٞطٖی اؾز)ٸٶ٩ ٸ  ٦8بٶب٬ انٯی ٸ  12اٶطغی زض ثسٴ ٲطیسیٵ  ٪ٟشٻ ٲی قٹز. ایٵ ٲؿیط ټب قبٲ٭ 

اٖش٣بز ثط ایٵ اؾز ثیٳبضی ظٲبٶی ضخ ٲی زټس ٦ٻ اٶطغی ټب زض ثسٴ ٶبٲشٗبز٬ قسٺ ٸ یب ٦بٶب٬  (.2010 4ټٳ٧بضاٴ

ټبی اٶطغی ٲؿسٸز قٹٶس. سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ٞكبضی ؾجت ثبظیبثی سٗبز٬ اٶطغی ٸ ػطیبٴ یبٞشٵ اٶطغی زض ثسٴ 

 (. 2015 6، ٦ٹ٦ٹ٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ2012 5ٲی ٪طزز)ازٲبٶع

 7اٶطغی ثسٴ زض حبٮز ٲشٗبز٬ ثبقس، ایٵ ػطیبٴ ٲشٗبز٬ اٶطغی ثسٴ، ٦یزض َت ؾٷشی چیٵ ظٲبٶی ٦ٻ ػطیبٴ 

(. َت 2012 8ٶبٲیسٺ ٲی قٹز. ػطیبٴ ٦ی اظ َطی١ ٲطیسیٵ ټب یب ٦بٶب٬ ټب ٲٷش٣٭ ٲی قٹز )اٸضیلا ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲطیسیٵ اظ َطی١ ٶ٣بٌ  12ٞكبضی زض ٸا٢ٕ ٦بٶب٬ ټبی ٦ی یب اٶطغی ثسٴ ضا سحطی٥ ٲی ٦ٷس، ایٵ اٶطغی زض َٹ٬ 

 (.2014 9ٲٗیٵ ػطیبٴ دیسا ٲی ٦ٷس)سبٶبٸالا ٸ ثب٪ز

اٮ٣بی ظایٳبٴ ٲی قٹز، ٶٓطیٻ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ ٞكبضی ؾجت َت  ٲ٧بٶیؿٳی ٦ٻ َی آٴ َت ؾٹظٶی ٸ 

 سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ؾجت اٞعایف سطقح .ٖهجی اؾز سحطی٥ ضحٱ ثٻ ٸؾیٯٻ سٛییطار ټٹضٲٹٶی یب

ٲٹؼ ٸ ټیذٹٞیع ٢ساٲی ٲی قٹز، زض حبٮی ٦ٻ ٶٓطیٻ زی٫طی، اٞعایف اظ ټؿشٻ ټبی سبلاٲی٥، ټیذٹسبلا ټٹضٲٹٴ ټب

                                                           
1
 Lan et al 

2
 Mafetoni   & Shimo 

3
 Sorour et al 

4
 Wang et al 

5
 Edmunds 

6
 Küçük et al 

7
 Qi 

8
 Urruela et al 

9
 Thanawala & Bhagat 
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اٶ٣جبيبر ضحٳی ثٹؾیٯٻ آظاز قسٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٲط٦عی یب سحطی٥ دبضاؾٳذبسی٥ ضحٱ ضا ٲؿئٹ٬ اٮ٣بی ظایٳبٴ اظ 

  (.2013 1ټٳ٧بضاٴ ایٵ َطی١ ٲی زاٶس)اؾٳیز ٸ

 ٦6یؿٻ نٟطاٸی 21، 5ضٸزٺ ثعض٨ 4، 4ظبٶٻ ایٲ 32ٸ  31، ٦3جسی 3، 2 َحبٮی 6ٶ٣بٌ ٞكبضی ثؿیبضی ٲبٶٷس ٶ٣بٌ 

، حكٳز ٸ ضؾشٳی 2006 7، ټبضدط ٸ ټٳ٧بضاٴ2005ٸ.... ثطای اٮ٣بی ظایٳبٴ ٸػٹز زاضز)ایٷ٫طاٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

زض ٢ؿٳز ذٯٟی ٸ  (2014 8یٹ ٸ ټٳ٧بضاٴثط ضٸی ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ) 32ٶ٣ُٻ ٲظبٶٻ ای  (. زض ٲیبٴ ایٵ ٶ٣بٌ،1387

٢طاض زاضز ٸ ٞكبض ثط ایٵ ٶ٣ُٻ ثطای زضٲبٴ ٦ٳط زضز، زیؿٳٷٹضٺ، ٢بٖس٪ی ټبی ؾٹضاخ زٸٰ اؾشرٹاٴ ذبػی 

 .(2014 ٸ س٣ی ٶػاز ؾٽطاثی)ٲٟیس اٖلاٰ قسٺ اؾززضز ٸ اٮ٣بی ظایٳبٴ  ٶبٲٷٓٱ،

ثبلاسط اظ ٲبٮئٹؼ زاذٯی ثط ضٸی  ؾبٶشی ٲشط 5( ٸ 2014َحبٮی ٶیع، ثط ضٸی ٲطیسیٵ َحب٬)یٹ ټٳ٧بضاٴ  6ٶ٣ُٻ 

اؾشرٹاٴ سیجیب ٢طاض زاضز ٸ َت ٞكبضی ثط ضٸی ایٵ ٶ٣ُٻ ثطای زضٲبٴ زیؿٳٷٹضٺ، زضز ظایٳبٴ ٸ ٶطٰ قسٴ 

، 2014 11، ٲٹ٦ب٤ ٸ ثیعض2012 10، ٸٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ2014 9ؾطٸی٧ؽ ٲی سٹاٶس اؾشٟبزٺ قٹز)زٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.2011 12یبٶ٫ؽ یٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ

( ٸ زض ظیط ٢ٹظ٤ ذبضػی دب ٢طاض زاضز ٦ٻ ٞكبض ثط 2014ی ثط ضٸی ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ)یٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲظبٶٻ ا 60ٶ٣ُٻ 

 (.2009 14، ثشع2014 13ایٵ ٶ٣بٌ ؾجت ٦بټف ايُطاة ، زضز ٸ ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی قٹز)چٵ ٸ ٸٶ٩
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بر يس ٸ زض اؾشٟبزٺ اظ َت ؾٹظٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸقی ٦ٻ ثب َت ٞكبضی ٲ٧بٶیعٰ س٣طیجبً ٲكبثٻ ای زاضز، ٲُبٮٗ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٮ٣ب ظایٳبٴ سٹؾٍ َت ؾٹظٶی  2011ٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ قسٺ زض ؾب٬ ٶ٣یى ظیبزی ٸػٹز زاضز، اظ ػٳٯٻ 

ؾجت اٮ٣بی  سأطیط ٲكبثٽی ثب ٪طٸٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسٺ اظ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ زاقشٻ ٦ٻ ٶ٣بٌ زی٫ط ٸ 32زض ٶ٣ُٻ ٲظبٶٻ ای 

زض  .(2011 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٪طیج٭)زض ٲبزضاٴ قسٺ اؾز َت ؾٹظٶیؾبٖز ثٗس اظ اٖٳب٬  24ظایٳبٴ َجیٗی زض َی 

طیط َت ؾٹظٶی ثط حبٲٯ٫ی أضٸی س ٦ٻ ثط 2013حبٮی ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی سهبزٞی اٶؼبٰ قسٺ زض ؾب٬ 

٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸػٹز  سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ثیٵ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ،َٹلاٶی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز ٶكبٴ زاز

 .(2013 ټٳ٧بضاٴ ٶطی ٸ)ٶساقز

ثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ثط دیبٲس ټبی ٲبزضی ٸ ٶٹظازی ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ سأطیط ایٵ قیٹٺ زض ایٵ 

ٶ٣بٌ ٞكبضی ثط حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس زض ایطاٴ ثطضؾی ٶكسٺ اؾز، دػٸټك٫ط ٢هس زاضز زض ایٵ سح٣ی١، سأطیط 

ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی  ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٹٖسٲ اظ دؽ حبٲٯ٫ی ثب ثبضزاض َت ٞكبضی ثط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زض ظٶبٴ

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ضٸـ ټبی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض  1394زض ؾب٬  قٽیس ا٦جطآثبزی قٽط سٽطاٴ

ټٟشٻ ذبسٳٻ یبثس، دؽ ضٸـ  41زټس، ٸ اظ آٶؼبیی ٦ٻ َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦كٹضی زض ایطاٴ ثبیس حبٲٯ٫ی ثٗس اظ 

ذُط ثشٹاٶس ثبٖض آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ قٹز، ٲی سٹاٶس ثٻ ایٳٷی ظایٳبٴ ټب ٦ٳ٥  ټبیی ٦ٻ ثب ذُطار ٦ٱ یب ثسٸٴ

 ٶٳبیس.

 اَذاف پصيَص

ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ثبضزاض ظایٳبٴ ظٶبٴ  ٸ ؾیط قطٸٔؾطٸی٧ؽ،  آٲبز٪ی ثط  طیط َت ٞكبضیأسٗییٵ س ّذف کلی:

 1394زض ؾب٬  ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی قٽط سٽطاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲٹٖس
                                                           
1
 Gribel et al 
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 اّذاف اختصبصی:

ٲطا٢جز ٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی،( سٗییٵ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 1

 ضٸسیٵ

ٲطا٢جز ٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، سٗییٵ ٶٳطٺ ثی قبح ٢ج٭ ٸ (1 -1

 ضٸسیٵ

 ٲطا٢جز ضٸسیٵٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی،( سٗییٵ ظٲبٴ قطٸٔ ظایٳبٴ زض ؾٻ ٪طٸٺ 2

 ٲطا٢جز ضٸسیٵٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ظایٳبٴ زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، ؾیطٲ٣بیؿٻ  سٗییٵ ٸ (3

 ٲطا٢جز ضٸسیٵٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی سٗییٵ َٹ٬ ٲطاح٭ ظایٳبٶی زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، (1-3

سٗییٵ ٲٹاضز ٶیبظ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ؾٷشٹؾیٷٹٴ زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز  (2-3

 ضٸسیٵ

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ( سٗییٵ ٶٹٔ ظایٳبٴ زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی،3-3

 ٲطا٢جز ضٸسیٵٸ  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی سٗییٵ آد٫بض ٶٹظاز زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی،( 4-3

 :ات پصيَصفرضی

 ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز. َت ٞكبضی ثط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زض
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 ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز. َت ٞكبضی ثط قطٸٔ ظایٳبٴ زض

 ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز. َت ٞكبضی ثط َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض

 اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز.ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ  َت ٞكبضی ثط َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ زض

 ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز. زضسٗساز ٲٹاضز ٶیبظ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ؾٷشٹؾیٷٹٴ  َت ٞكبضی ثط

 ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز. ٶٹٔ ظایٳبٴ زض َت ٞكبضی ثط

 ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲؤطط اؾز. آد٫بض ٶٹظاز زض َت ٞكبضی ثط

 پیص فرض َای پصيَص

ٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ٲی سٹاٶس ؾجت دیكطٞز اٮی٫ٹټیسضآٲٷیٹؼ، ٲب٦طٸظٸٲی ٸ ٲط٨ زاذ٭ ضحٳی حبٲ -1

 (.2002 1ػٷیٵ قٹز)حٹٮیؽ

 ٲی ظایٳبٴ اٮ٣بی ٲٹ٣ٞیز ثطای ٶیبظ دیف ٸ اؾبؾی اټٳیز زاضای ؾطٸی٧ؽ ضؾیس٪ی ٸ ؾبظی آٲبزٺ -2

 .(2012 2ثبقس)ح١ ٸ ټٳ٧بضاٴ

اٮ٣بی ظایٳبٴ ٸ قطٸٔ ذٹز ثرٹزی ظایٳبٴ ث٧بض َت ٞكبضی ی٧ی اظ زضٲبٴ ټبی ٲ٧ٳ٭ اؾز ٦ٻ ثطای  -3

 (.2010 3ٲی ضٸز)چٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

                                                           
1
 Hollis 

2
 Haq et al 

3
 Chen et al 
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اٞعایف اٶ٣جبيبر ضحٳی ثٹؾیٯٻ آظاز قسٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٲط٦عی یب سحطی٥ َت ٞكبضی ؾجت  -4

 (.2013 ټٳ٧بضاٴ ٲی قٹز)اؾٳیز ٸدبضاؾٳذبسی٥ ضحٱ 

سحطی٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ زض ٶشیؼٻ ثٻ زؾیسٸا ٸ آٲٷیٹٴ ضا  ا٦ؿی سٹؾیٵ ؾٷشع دطٸؾشب٪لاٶسیٵ اظ ٦ٹضیٹٴ، -5

 (.2010 1ٞطایٷس آٲبزٺ ؾبظی زټبٶٻ ضحٱ ٸ اٮ٣بی ظایٳبٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس)اؾذیطٜ ٸ ٞطیشؽ

 تؼریف ياشٌ َا

 حبهلگی پط از هَػذ 

حبٲٯ٫ی َٹ٬  40حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ثٻ ٲٗٷی حبٲٯ٫ی اؾز ٦ٻ ثیف اظ سبضید ٲ٣طض زض ټٟشٻ  تؼریف ًظری:

 (.2005 2اؾشبٲیٯیٹ(ث٧كس

ټٟشٻ اظ اٸٮیٵ  39-40زض ایٵ دػٸټف ٲٷٓٹض اظ حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس ظٶبٴ ثبضزاض ثب ؾٵ حبٲٯ٫ی  تؼریف ػولی:

 ؾٹٶٹ٪طاٞی ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ٲی ثبقس.ضٸظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی ٸ 

 عت فؽبری 

ثٻ ٞكبض اٖٳب٬ قسٺ اظ َطی١ زؾز زض ٶ٣بٌ ٲٗیٵ ػٽز سحطی٥ ثسٴ زض ٶ٣بٌ ٸ ٲؿیطټبی  تؼریف ًظری:

 (.2008 3زٸسیط زاضز ٸ ٲٷكأ آٴ، َت ؾٷشی چیٷی اؾز)ٸضٴ ټبضؼ اذشهبنی اقبضٺ

                                                           
1
 Speroff & Frits 

2
 Stamilio 

3
 Vernharðsdóttir  
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ٲظبٶٻ  60َحبٮی ٸ  6ٲظبٶٻ ای،  32زض ایٵ دػٸټف َت ٞكبضی ثب اٖٳب٬ ٞكبض ثٻ سطسیت ثط ٶ٣بٌ  تؼریف ػولی:

ثسیٵ ق٧٭ ٦ٻ ٲح٭ ٶ٣بٌ َت ٞكبضی ٲٹضز ٶٓط ضا زض زٸ َطٜ دیسا ٦طزٺ ٸ ټٳعٲبٴ ثب  ای اٶؼبٰ ٲی قٹز.

ز٢ی٣ٻ ٞكبض زازٺ ٸ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٶ٣ُٻ ثٗسی ی٥ ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز زازٺ قسٺ ٸ زض  ی٥قؿز ثٻ ٲسر  بٴاٶ٫كش

 ثبض سحز ٞكبض ٢طاض ٲی ٪یطز. 5ٲؼٳٹٔ ټط ٶ٣ُٻ 

 آهبدگی ظرٍیکط 

ثٻ ٞطآیٷسی ٦ٻ َی آٴ زټبٶٻ ضحٱ زض ټٟشٻ ټبی دبیبٶی ثبضزاضی قطٸٔ ثٻ ٶطٰ قسٴ ػٽز آٲبز٪ی  تؼریف ًظری:

لاسبؾیٹٴ دیسا ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ٶٳطٺ ثی قبح ؾٷؼیسٺ ٲی قٹز ٦ٻ قبٲ٭ دٷغ ٲٗیبض ثطای اٞبؾٳبٴ ٸ زی

زیلاسبؾیٹٴ، اٞبؾٳبٴ، ٢ٹاٰ ؾطٸی٧ؽ، ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ ٸ ػبی٫بٺ ؾط ػٷیٵ ٲی ثبقس. ثٻ َٹضی ٦ٻ ٶٳطٺ ثی 

ٹ٣ٞیز اٮ٣ب ثط احشٳب٬ ثبلای ٲ 9ٶكبٶٻ ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ ؾطٸی٧ؽ سٯ٣ی ٲی قٹز ٸ اٲشیبظ ثی قبح  4قبح ٦ٳشط اظ 

 (.2011 1، زقٳبخ ٸ ټٳ٧بضاٴ2009زلاٮز زاضز)٦بٶیٷ٫ٽٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 ٸ ثیكشط ٲی ثبقس. 7زض ایٵ دػٸټف ٲٷٓٹض اظ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٦ؿت ٶٳطٺ ثی قبح  تؼریف ػولی:

  ِهثبًِ ای 23ًقغ 

زض ٶبحیٻ ؾب٦طٸٰ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ذبض ذٯٟی ٞٹ٢بٶی زض ٢ؿٳز زاذٯی ٸ دبییٵ سط زض ؾٹضاخ زٸٰ  تؼریف ًظری:

 (. 2005 2ؾب٦طا٬ ٢طاض زاضز)ػٹظٜ

                                                           
1
 Deshmukh et al 

2
 Joseph 
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زض ٶبحیٻ ؾب٦طا٬، ثٗس اظ دیسا ٦طزٴ ؾٹضاخ ټبی ؾب٦طٸٰ اٶ٫كز ٦ٹچ٥ ضا ضٸی چٽبضٲیٵ  تؼریف ػولی:

ٸ ثٗس اظ آٴ اٶ٫كز چٽبضٰ، ٲیبٶی ٸ اقبضٺ ضا ثٻ سطسیت ثط  ٵ ثبؾٵ ٢طاض زاضز(ؾٹضاخ ؾب٦طٸٰ )٦ٻ زض ثبلای چی

 ٲظبٶٻ ای ٢طاض زاضز. ٢32طاض ٲی زټیٱ، ٶٹ٤ اٶ٫كز زٸٰ زض ٶ٣ُٻ  1ٸ  2، 3ضٸی ٶ٣بٌ 

  ِعحبلی 6ًقغ 

ایٵ ٶ٣ُٻ ی٥ ٦ٝ زؾز ٶعزی٥ ثٻ ثبلاسط یٵ ثطػؿش٫ی ٢ٹظ٤ زاذٯی ضٸی ٮجٻ ذٯٟی ؾشیٙ  تؼریف ًظری:

 (.2008 1زاذٯی سیجیب ٢طاض زاضز)ٞٹ٦ؽ

 

اٶ٫كز ٞطز( ثبلاسط اظ ٢ٹظ٤ زاذٯی، زض  4چٹٴ)ٖطو  3زض َطٜ زاذٯی ؾب٠ دب، ثٻ اٶساظٺ  تؼریف ػولی:

 طاض زاضز.٦ٷبضٺ ذٯٟی اؾشرٹاٴ زضقز ٶی ٢

  ِ3هثبًِ ای 66ًقغ 

                                                           
1
 Focks 

2
 Bladder 60 

: اعلس عة سَسًی1عىس   

: اعلس عة سَسًی2عىس   
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ایٵ ٶ٣ُٻ زض ی٥ ٞطٸضٞش٫ی ضٸی ذُی ٦ٻ سبٶسٸٴ آقی٭ ضا ثٻ ثبلاسطیٵ ٢ؿٳز ثطػؿش٫ی ٢ٹظ٤  تؼریف ًظری:

 (.2008ٞٹ٦ؽ (ذبضػی ٲشه٭ ٲی ٦ٷس، ٢طاض زاضز

 

زض دكز ٢ٹظ٤ ذبضػی دب، زض ثیٵ ثطػؿشٻ سطیٵ ٢ؿٳز ٢ٹظ٤ ذبضػی دب ٸ سبٶسٸٴ آقی٭ ٢طاض  تؼریف ػولی:

 زاضز.

 اثر در القبی زایوبى( ثذٍى فؽبری ًقبط) ظبختگی فؽبری ًقبط عت 

ٶ٣بَی ٦ٻ زض َت ؾٹظٶی ٸ َت ٞكبضی زض دیبٲس ٲٹضز ثطضؾی ثسٸٴ اطط ټؿشٷس)آػطی ٸ  تؼریف ًظری:

 (. 2013ټٳ٧بضاٴ 

 دٷغ قبٲ٭ ایٵ ٶ٣بٌ ٚیط ٲؤطط زض اٮ٣بی ظایٳبٴ ثٹزٺ ٸ اظ ٶ٣بٌ ٲٹػٹز زض دب اٶشربة قسٺ اؾز، ٦ٻ ػولی:تؼریف 

 ٸ ثبلاسطیٵ ٶ٣ُٻ ٸؾٍ اؾشرٹاٴ ٦ك٥٧ ظاٶٹ ضاٴ، ؾط چٽبض ًٖٯٻ ضٸی ٦ك٥٧ ٞٹ٢بٶی ٮجٻ اظ ثبلاسط ٲشط ؾبٶشی

 .ثبقس دب ٲی ذبضػی ٢ٹظ٤ ثطػؿش٫ی ٢ؿٳز

  ِفَقبًی کؽکک رٍی ػضلِ چْبر ظر راىپٌح ظبًتی هتر ثبلاتر از لج 

: اعلس عة سَسًی3عىس   
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 ایٵ ٶ٣ُٻ دٷغ ؾبٶشی ٲشط ثبلاسط اظ ٶ٣ُٻ ٸؾٍ ٮجٻ ٞٹ٢بٶی ٦ك٥٧ ظاٶٹ ثط ضٸی ًٖٯٻ چٽبض ؾط ضاٴ ٢طاض زاضز. 

 ثبلاتریي قعوت ثرخعتگی قَزک خبرخی پب 

 

 ٢ٹظ٤ ذبضػی دب ٢طاض زاضز.ایٵ ٶ٣ُٻ زض ثبلاسطیٵ ٢ؿٳز ثطػؿش٫ی 

 ًًَقغِ ٍظظ اظتخَاى کؽکک زا 

 

 .زاضز ٢طاض ظاٶٹ ٦ك٥٧ اؾشرٹاٴ ٸؾٍ زض ٶ٣ُٻ ایٵ

 ؼرٍع زایوبى 

سَسًی : اعلس عة6عىس   

: اعلس عة سَسًی4عىس   

: اعلس عة سَسًی5عىس   
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 ټٟشٻ دؽ اظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی ٲبزض اؾز)ٸٮساٴ ٸ 40یب  280قطٸٔ ظایٳبٴ زض اٶؿبٴ حٹاٮی ضٸظ  تؼریف ًظری:

ٲٷٓٱ ضحٳی یب دبض٪ی ٦یؿٻ آٲٷیٹٴ اٚٯت ٖلاٲز قطٸٔ ظایٳبٴ اؾز. زض ایٵ ٲطحٯٻ اٶ٣جبيبر  (.1388 ټٳ٧بضاٴ

 .(1388 زیلاسبؾیٹٴ دیسا ٲی ٦ٷس)شٸاٮ٣ٟبضی ٸ اؾسی ٶٹ٢بثی ثٻ آټؿش٫ی اٞبؾٳبٴ ٸ ؾطٸی٧ؽ ٶطٰ قسٺ ٸ

یب دبضٺ قسٴ دطزٺ ټبی ػٷیٷی  ثط َج١ سٗطیٝ ٶٓطی زض ایٵ دػٸټف قطٸٔ زضز ټبی ظایٳبٶی ٸ تؼریف ػولی:

 ثٻ ٖٷٹاٴ قطٸٔ ظایٳبٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی قٹز.

 ظیر زایوبى 

ثٻ ٲؼٳٹٖٻ ای اظ ٖٳٯ٧طزټب، ٸ٢بیٕ ٸ ٲطاح٭ ٪ٟشٻ ٲی قٹز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ حهٹ٬ ی٥ ٶشیؼٻ ذبل  تؼریف ًظری:

 (.2011 1طټٷ٩ ٮٛز ٲهٹض دعق٧ی زٸضٮٷسٲی قٹز)ٞ

ظایٳبٴ، اؾشٟبزٺ اظ ؾٷشٹؾیٷٹٴ زض زٸٰ  زض ایٵ دػٸټف ٲٷٓٹض اظ ؾیط ظایٳبٴ، َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸ تؼریف ػولی:

 َی ظایٳبٴ، ٶٹٔ ظایٳبٴ ٸ آد٫بض ٶٹظاز ٲی ثبقس.

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Dorland's Illustrated Medical Dictionary 
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 چُارچًب پىذاضتی

 چبضچٹة ٶٓطی ایٵ دػٸټف ثط اؾبؼ ٲٟبټیٱ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ، اٮ٣بی ظایٳبٴ ٸ َت ٞكبضی ٲی ثبقس. 

 خٌیي ؼٌبظی ظرٍیکط -1

(. ٲؼبضی 2007 1ٲؼطای ٲٹٮط ٲٷكأ ٲی ٪یطٶس)ؾٹلا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴؾطٸی٧ؽ، ػؿٱ ضحٱ ٸ ٮٹٮٻ ټبی ٞبٮٹح اظ 

 -َطٞی ؾشیٙ ازضاضی -دبضاٲعٸٶٟطی٥ یب ٲٹٮطیٵ ثٻ ق٧٭ ی٥ ایٷٹاغیٷبؾیٹٴ َٹٮی اظ ادی سٯیٹٰ ؾُح ٢ساٲی

سٷبؾٯی ثٻ ٸػٹز ٲی آیس. ایٵ ٲؼطا زض ثبلا ثب ؾبذشبض ٢یٟی ق٧٭ ثٻ زضٸٴ حٟطٺ ق٧ٱ ثبظ ٲی قٹز. زض دبییٵ ٶیع 

زاذٯی ضقس  -سا ثٻ ؾٳز ذبضع سب ٲؼطای ٲعٸٶٟطی٥ ٲی ضٸز، ثٗس اظ ٢ساٰ آٴ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ زض ػٽز زٲیزض اثش

ٲی ٦ٷس. ٲؼطای دبضاٲعٸٶٟطی٥ زض ذٍ ٸؾٍ، زض سٳبؼ ٶعزی٥ ثب ٲؼطای دبضاٲعٸٶٟطی٥ ؾٳز ٲ٣بث٭ ٢طاض ٲی 

 سٺ ٸ ٦بٶب٬ ضحٳی ضا ٲی ؾبظٶس.٪یطز. زٸ ٲؼطا زض اثشسا سٹؾٍ ی٥ سیٛٻ اظ ټٱ ػسا ټؿشٷس، اٲب ثٗس ثب ټٱ ازٚبٰ ق

اثشسا زض ټط ی٥ اظ ٲؼبضی دبضاٲعٸٶٟطی٥ ٲی سٹاٴ ؾٻ ثرف ضا سكریم زاز: اٮٝ( ثرف ٖٳٹزی ؾطی ٦ٻ ثٻ 

حٟطٺ ق٧ٱ ثبظ ٲی قٹز. ة( ی٥ ثرف ا٣ٞی ٦ٻ اظ ضٸی ٲؼطای ٲعٸٶٟطی٥ ٖجٹض ٲی ٦ٷس. ع( ثرف ٖٳٹزی 

عٸ٬ سرٳساٴ، زٸ ثرف اٸ٬ ثٻ ٮٹٮٻ ضحٱ سجسی٭ ٲی زٲی ٦ٻ ثب ټٳشبی ذٹز اظ ؾٳز ٲ٣بث٭ ی٧ی ٲی قٹز. ثب ٶ

 قٹٶس.ثرف ټبی زٲی ٶیع ثب ټٱ ی٧ی ٲی قٹٶس سب ٦بٶب٬ ضحٳی ضا ثؿبظٶس.  

سٷبؾٯی ثٻ  -ٸ٢شی ثرف زٸٰ ٲؼبضی دبضاٲعٸٶٟطی٥ ثٻ ؾٳز زاذ٭ ٸ دبییٵ حط٦ز ٲی ٦ٷس، ؾشیٙ ټبی ازضاضی

زض ذٍ ٸؾٍ چیٵ ٖطيی دٽٷی ثٻ ٸػٹز  سسضیغ زض نٟحٻ ٖطيی ٢طاض ٲی ٪یطٶس. ثٗس اظ ی٧ی قسٴ ٲؼبضی

                                                           
1
 Sulak et al 
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آٲسٺ ٦ٻ ضثبٌ دٽٵ ضحٳی ضا ٲی ؾبظز. ٲؼبضی دبضاٲعٸٶٟطی٥ ٶیع زض َطٞیٵ ثب ټٱ ازٚبٰ قسٺ ٸ ؾطٸی٧ؽ ضا ٲی 

 (.1391ؾبظز)ثٽبزضی ٸ ق٧ٹض 

 آًبتَهی ٍ فیسیَلَشی ظرٍیکط -1

ؾبٶشی ٲشط ٢ُط زاضز.  5/2ؾبٶشی ٲشط َٹ٬ ٸ  3ؾطٸی٧ؽ ثٻ ٸؾیٯٻ ایؿٱ اظ ػؿٱ ضحٱ ػسا ٲی قٹز، ٦ٻ حسٸز 

 س٣ؿیٱ ٲی قٹز: ؾطٸی٧ؽ ثٻ زٸ ٢ؿٳز

 ٢ؿٳشی ٦ٻ ثٻ زاذ٭ ٸاغٴ ثطآٲس٪ی زاضز، ٦ٻ ٢ؿٳز ٸاغیٷب٬ ؾطٸی٧ؽ یب ا٪عٸؾطٸی٧ؽ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز.  -1 

 (.2013 ٢1ؿٳشی اظ ؾطٸی٧ؽ زض ثبلای ٸاغٴ ٢طاض زاضز ٦ٻ اٶسٸؾطٸی٧ؽ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز)ثبی ٸ ٪ٹؾیٵ -2

 2ؾٷ٫ٟطقی ٸ اٶسٸؾطٸی٧ؽ اظ ثبٞز اؾشٹاٶٻ ای سك٧ی٭ قسٺ اؾز)٢ٹـ ٸ ټٳ٧بضاٴا٪عٸؾطٸی٧ؽ اظ ثبٞز 

ٲی ٶبٲٷس)٦ٯٹیٵ ٸ  3ؾٷ٫ٟطقی-(. ٲحٯی ضا ٦ٻ ایٵ زٸ ثبٞز ثب ټٱ سلا٢ی زاضٶس، اسهب٬ اؾشٹاٶٻ ای2013

(. ٢ؿٳشی اظ ا٪عٸؾطٸی٧ؽ زض زاذ٭ ٸاغٴ ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ثٻ ٸاؾُٻ زیٹاضٺ 2012، ٲٽٷسضٸ 2013 4ٖجسلاسیٝ

بی ٸاغٴ ٞٹضٶی٧ؽ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز. ؾطٸی٧ؽ زاضای ٞٹضٶی٧ؽ ټبی ٢ساٲی، ذٯٟی ٸ ػبٶجی ٲی ثبقس)ټبٞشٹٴ ٸ ټ

 (.2013 5ٲ٥ ٦ب٪یغ
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زض ظٶبٴ ٶٹٮی دبض ا٪عٸؾطٸی٧ؽ ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ ٸ اؾشٹاٶٻ ای ق٧٭ اؾز. زض َٹ٬ حبٲٯ٫ی ٸ ظایٳبٴ، 

دبض ؾطٸی٧ؽ ثعض٪شط اظ ظٶبٴ ٶٹٮی دبض ٲی ؾطٸی٧ؽ اظ ٶٓط ْبټطی سٛییط ٲی ٦ٷس، ثٻ َٹضی ٦ٻ زض ظٶبٴ ٲٹٮشی 

 (. 2014ثبقس ٸ ثٹیػٺ دؽ اظ ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ ا٪عٸؾطٸی٧ؽ ثٻ ق٧بٞی ٖطيی سجسی٭ ٲی قٹز)اؾٳیز 

زض ظٲبٴ ػٷیٷی، ؾطٸی٧ؽ ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی اظ ضحٱ ثعض٨ سط اؾز. زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ؾطٸی٧ؽ زٸ ثطاثط 

ٯٹ٘، ػؿٱ ضحٱ ٶؿجز ثٻ ث٣یٻ ٢ؿٳز ټب ثیكشط ضقس ٦طزٺ ٸ ثٻ ثعض٨ سط اظ ػؿٱ ضحٱ ٲی ثبقس، اٲب زض ظٲبٴ ث

اٶساظٺ زٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی ٲی ضؾس. زضزٸضاٴ ثعض٪ؿبٮی ػؿٱ ضحٱ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ؾٳز ؾٹضاخ زاذٯی ؾطٸی٧ؽ 

 (. 2011 1ثٻ ؾٳز ػٯٹ ٸ یب ٣ٖت ذٳیسٺ قٹز)اٮیؽ

ی٥ ٲبزٺ ظٲیٷٻ ای دطٸسئٹ٪ٯی٧بٴ ٸ اؾشطٸٲبی ؾطٸی٧ؽ ثٻ َٹض ٖٳسٺ اظ ثبٞز ټٳجٷس ثٻ ٸیػٺ ٞیجطټبی ٦لاغٴ زض 

 (. 2011 3، ٖجبؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ2013 2زضنس ٲحشٹای ًٖلاٶی سك٧ی٭ قسٺ اؾز)ٖظٳبٴ 10 -15سٷٽب 

ؾطٸی٧ؽ اظ َطی١ قبذٻ ټبی ٶعٸٮی قطیبٴ ضحٳی ذٹٶطؾبٶی ٲی قٹز، ٦ٻ اظ َطی١ حبقیٻ ٞٹ٢بٶی ٮی٫بٲبٴ 

ؾطٸی٧ؽ زاضای زٸ ٲٷكأ، ٲؿیط ظیط ٲٹ٦ٹؼ ٸ ٖٳ١ دبضاؾطٸی٧ب٬ ثٻ زیٹاضٺ ټبی ػبٶجی ٲی ضؾس. ٖطٸ٠ ٮٷٟبٸی 

اؾشطٸٲبی ٞیجطٸظی ٲی ثبقٷس، ټط زٸ ؾیؿشٱ ٮٷٟبٸی زض زٸ قج٧ٻ ػبٶجی زض حبقیٻ ایؿٱ سؼٳٕ یبٞشٻ ٸ اظ َطی١ 

٦بٶب٬ ثٻ ؾٳز ایٯیب٤ ذبضػی ٸ ؾٹضاخ اثشطاسٹض ٲی ضٸٶس. ٖهت ٪یطی ؾطٸی٧ؽ ٶیع اظ اٖهبة ٮ٫ٷی ٲی  4

 (.2011 4ثبقس)ضایز ٸ ټٳ٧بضاٴ

 تغییرات فیسیَلَشی ظرٍیکط در حبهلگی -2
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زض َی ثبضزاضی سٛییطاسی زض ثبٞز ؾطٸی٧ؽ اسٟب٠ ٲی اٞشس ٦ٻ ؾجت سٛییط زض ٢ٹاٰ ؾطٸی٧ؽ ٲی قٹز)ا٦ؿٯٷس ٸ 

(. زض َٹ٬ حبٲٯ٫ی ادیشٯیٹٰ ؾطٸی٧ؽ زؾشرٹـ دطٸٮیٟطاؾیٹٴ ٲی قٹز. زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ 2010 1ټٳ٧بضاٴ

ثٻ ٖٷٹاٴ ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ  1895ثبضزاضی سٛییطاسی زض ؾطٸی٧ؽ ایؼبز ٲی قٹز ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ټ٫بض زض ؾب٬ 

 سٹنیٝ قسٺ اؾز. 

ؾٹی ػٷیٵ ٸ ٲبیٕ آٲٷیٹٴ زض َی ثبضزاضی اٞعایف دیكطٸٶسٺ اٶُجب٠ ثبٞز ؾطٸی٧ؽ زض ثطاثط ٦كف ٸاضزٺ اظ 

زیسٺ قسٺ زض حبٮی ٦ٻ زض حٹاٮی ظایٳبٴ حسا٢٭ اٶُجب٠ ثبٞز ٸ ٦بټف اؾشح٧بٰ ؾطٸی٧ؽ زیسٺ ٲی قٹز)سیٳٹٶع 

 (.2010 2ٸ ټٳ٧بضاٴ

زض َٹ٬ ثبضزاضی ٸ ظایٳبٴ سٛییطاسی زض ؾطٸی٧ؽ زیسٺ ٲی قٹز، ٦ٻ ایٵ سٛییطار آٶبسٹٲی٥ ٲطسجٍ ثب سٛییطار 

ؾطٸی٧ؽ ٲی ثبقس. ثطذلاٜ ػؿٱ ضحٱ، اؾشطٸٲبی ؾطٸی٧ؽ ٲشك٧٭ اظ ضقشٻ ټبی ثیٹقیٳیبیی زض اؾشطٸٲبی 

٦لاغٴ، ثبٞز ټٳجٷسی ٞیجطٸظی ټٳطاٺ ثب زضنس ٦ٳی اظ ًٖٯٻ نبٜ ٲی ثبقس، ٦ٻ زض زٸضاٴ ثبضزاضی ایٵ ثبٞز 

 ټٳجٷسی سحز ثبظؾبظی ٲؼسز ٢طاض ٲی ٪یطز.

٦بؾشٻ قسٺ ٦ٻ ټٳطاٺ ثب اٞعایف ټیسضاسبؾیٹٴ ثب دیكطٞز حبٲٯ٫ی، اظ ؾبظٲبٴ یبٞش٫ی ضقشٻ ټبی ٦لاغٴ ؾطٸی٧ؽ 

ٸ ٪ٯی٧ٹظآٲیٷٹ٪ٯی٧بٶٽب ٲی ثبقس. زض حٹاٮی ظایٳبٴ اظ اؾشح٧بٰ ثبٞز ټٳجٷسی ٦بټف یبٞشٻ ٸ ټٳطاٺ ثب سٛییطار 

ثیٹقیٳیبیی زض ثبٞز ؾطٸی٧ؽ اػبظٺ اٞبؾٳبٴ، زیلاسبؾیٹٴ ضا ثٻ ؾطٸی٧ؽ زض ظٲبٴ ظایٳبٴ ٲی زټس)ټٹؼ ٸ 

 (.2013 3ټٳ٧بضاٴ
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ثبضزاضی ادیشٯیٹٰ اٶسٸؾطٸی٧ؽ زچبض اٞعایف دیچ ذٹضز٪ی ٖطٸ٠ ٸ ٚسز قسٺ، ټٳچٷیٵ ادیشٯیٹٰ اؾشٹاٶٻ زض َی 

ای ثٻ نٹضر چٷس لایٻ زضآٲسٺ ٸ ظائسٺ ټبی دبدیلاضی زض آٴ ٲكبټسٺ ٲی قٹز، ٦ٻ ثٻ زٮی٭ اٞعایف دطٸغؾشطٸٴ 

ٴ ؾٯٹ٬ ټبی ادیشٯیب٬ ٚسزی اؾشلا ٦ٻ ٲكرهٻ آٴ ټیذطسطٸٞی ٸ ٸا٦ٹئٯٻ قس-زض َی ایٵ زٸضاٴ ٸا٦ٷف آضیبؼ

 (.2014 1ٲی ثبقس، ضخ ٲی زټس)ؾبدطا٦ٹضزٸ٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ

، ثبضٴ 2013 2ثب اٞعایف ؾٵ حبٲٯ٫ی ٲحشٹی آة ٸ دطٸسئٹ٪ٯی٧بٴ ؾطٸی٧ؽ اٞعایف ٲی یبثس)دٹئٯٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٧ؽ زض (. زض زٸضاٴ حبٲٯ٫ی ادیشٯیٹٰ اؾشٹاٶٻ ای اٶسٸؾطٸی٧ؽ زض ػطیبٴ ثعض٨ قسٴ ؾطٸی2012 3ٸ ټٳ٧بضاٴ

َی ضٸٶس اٸضؾیٹٴ ثٻ ؾٳز ا٦شٹؾطٸی٧ؽ حط٦ز ٲی ٦ٷٷس، ٦ٻ ثٻ ایٵ حبٮز ا٦شٹدی ؾطٸی٧ؽ ٲی 

 (.2011 4٪ٹیٷس)ثطایز ٸ ټٳ٧بضاٴ

 آهبدگی ظرٍیکط -4

ثط َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ؾبظٲبٴ ػٽبٶی ثٽساقز ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣بی ظایٳبٴ ٸ دیكطٞز آٴ ثؿش٫ی ثٻ ٲیعاٴ آٲبز٪ی 

(. آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زضٸا٢ٕ ٲؼٳٹٖٻ سٛییطاسی اؾز 2008 5چٻ ٸ ټٳ٧بضاٴؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٮ٣ب زاضز)ٶٹ

٦ٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ظایٳبٴ زض ؾطٸی٧ؽ اسٟب٠ ٲی اٞشس ٸ ثٻ ایٵ ٲؼٳٹٖٻ سٛییطار ٞطآیٷس آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ یب 

ضؾیسٺ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی ٪ٹیٷس. ٲكرهٻ ایٵ ٞطآیٷس ٸا٦ٷف ټبی اٮشٽبثی زض ؾطٸی٧ؽ اؾز ٦ٻ ثب ٶطٰ قسٴ، 

 (.2012 6ٴ ٸ اٞبؾٳبٴ ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ظایٳبٴ ٲكرم ٲی قٹز)ضٸؼزیلاسبؾیٹ
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ٶطٰ قسٴ ٸ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ اظ َطی١ چٷسیٵ ٸا٦ٷف ثیٹقیٳیبیی ٦ٻ ؾجت ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی قٹز، ایؼبز 

ٲی قٹز. زض َی ایٵ ضٸٶس دیچیسٺ ٞیجطټبی ٦لاغٴ ؾطٸی٧ؽ ق٧ؿشٻ قسٺ ٸ ٲبیٕ ٲیبٴ ثبٞشی ؾطٸی٧ؽ اٞعایف 

 (. ٧2008بضاٴ ٲی یبثس. ایٵ ٞطآیٷس ؾجت ٦بټف ٲ٣بٸٲز ؾطٸی٧ؽ ٸ ٶطٰ قسٴ آٴ ٲی قٹز)ٶٹچٻ ٸ ټٳ

 تغییرات ظرٍیکط در عی هرحلِ دٍم ٍضغ حول

٢ج٭ اظ قطٸٔ ظایٳبٴ ؾطٸی٧ؽ زؾشرٹـ سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٢طاض ٲی ٪یطز، زض َی ایٵ سٛییطار ؾطٸی٧ؽ 

اظ حبٮز ثٯٷس، ثؿشٻ ٸ طبثز ثٻ نٹضر ٶطٰ، زیلاسٻ ٸ ٦ٹسبٺ زضٲی آیس ٦ٻ ثٻ ایٵ ٞطآیٷس آٲبز٪ی یب ضؾف 

(. ٞطآیٷس ز٢ی١ ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ آٲبز٪ی آٴ ثٻ زضؾشی 2014طٶس٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی ٪ٹیٷس)ث

ٲكرم ٶكسٺ اؾز. ثب ایٵ ٸػٹز چٷسیٵ ٖبٲ٭ قبٲ٭ ز٦ٹضیٵ، ټیبٮٹضٸٶی٥ اؾیس، ټٹضٲٹٴ ټب، ؾبیشٹ٦یٵ ټب ٸ 

 (.2013 1دطٸسئبظټب زض ایٵ ٞطآیٷس قط٦ز زاضٶس)ٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٦لاغٴ ٦بټف یبٞشٻ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ اٞعایف  زض ٪ٯی٧ٹظآٲیٷٹ٪ٯی٧بٴ زض َی ٲطحٯٻ ضؾیسٴ ؾطٸی٧ؽ، ٚٯٓز ثبٞز 

(. ثب ټیسضاسٻ قسٴ 2013 2ټبی ټیسضٸٞی٭ ٸ ٲبیٕ ٦ٻ زض اؾشطٸٲبی ؾطٸی٧ؽ ػصة  ٲی قٹٶس)٦یٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثبٞز، اٞعایف حؿبؾیز ٦لاغٴ ثٻ ٞٗبٮیز ٦لاغٶبظ ایؼبز ٲی قٹز، ٦ٻ زض ٶشیؼٻ ؾجت اٞعایف حلاٮیز ٦لاغٴ 

 (.2012 4( ٸ دطا٦ٷس٪ی آٴ ٲی قٹز)ٲبیطظ2014 3ټٳ٧بضاٴ)اثطایٵ ٸ 

سٗسازی اظ ٖٹاٲ٭ ٶیع ثط ٲیعاٴ ضؾیس٪ی ؾطٸی٧ؽ سأطیط ٲی ٪صاضٶس، اظ ػٳٯٻ ٦بټف زض ز٦ٹضیٵ ٪ٯی٧ٹدطٸسئیٵ ) 

ؾجت ٲشه٭ قسٴ ٸ طجبر ٞیجطټبی ٦لاغٴ ٲی قٹز( ٸ اٞعایف ټیبٮٹضٸٶبٴ ٲی ثبقٷس. زٸٲیٵ ٖٯز ضؾیس٪ی 

٦لاغٴ ثب ٞیجطٸٶ٧شیٵ  اؾز، ٦ٻ ؾجت دطا٦ٷس٪ی ثیكشط ٦لاغٴ ٲی قٹز. زض َی ٞطآیٷس ؾطٸی٧ؽ سًٗیٝ سٗبٲ٭ 
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ضؾیس٪ی ؾطٸی٧ؽ ٲحشٹای ټیبٮٹضٸٶبٴ زض ؾطٸی٧ؽ اٞعایف ٲی یبثس، ټٳچٷیٵ ٲب٦طٸٞبغټبی زض َی ایٵ ضٸٶس 

ٞٗب٬ قسٺ ٦ٻ ؾجت ٞٗب٬ قسٴ ٦لاغٶبظټب ٸ زی٫ط ٖٹاٲ٭ دیف اٮشٽبثی زض َی ٞطآیٷس ضؾف ؾطٸی٧ؽ ٲی 

 (. 2012ٶس)ٲبیطظ قٹ

 ًرم ؼذى ظرٍیکط)ػولکرد ظرٍیکط در عی ثبرداری(

 1زض َٹ٬ حبٲٯ٫ی ؾطٸی٧ؽ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲبٶٕ ٲ٧بٶی٧ی سب ظٲبٴ سطٰ ثؿشٻ ٲی ٲبٶس)یٹقیسا ٸ ټٳ٧بضاٴ -1

 (.2011 2، آ٦یٷع ٸ ټٳ٧بضاٴ2014

ٲبیٕ  ٦ٟبیز ٸ ٢سضر ؾطٸی٧ؽ ضا زض ثطاثط ٶیطٸټبی چٷس ػبٶجٻ ضحٱ، ٸظٴ ػٷیٵ زض حب٬ ضقس ٸ -2

 (.2015 3آٲٷیٹٴ زض َی ثبضزاضی اٞعایف ٲی زټس)ٲبیطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ضؾف ؾطٸی٧ؽ ٞطآیٷس ٦ٯیسی ثطای آٲبز٪ی ظایٳبٴ ٲی ثبقس. ایٵ ٞطآیٷس زض ظٲبٴ ظایٳبٴ اسٟب٠ ٲی اٞشس  -3

 (.2014 4ٸ قبٲ٭ سٛییطار ثبٞز ټٳجٷس ؾطٸی٧ؽ ٸ ٲبسطی٧ؽ ذبضع ؾٯٹٮی  ٲی ثبقس)٦بضثٷٻ

 ارزیبثی ظرٍیکط

اضظیبثی ؾطٸی٧ؽ ٞب٦شٹضی ٲٽٱ اظ ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮیجط ٲی ثبقس ٸ ثٻ َٹض ٲٗٷی زاضی زض 

(. اٮ٣بی ٮیجط زض حًٹض ؾطٸی٧ؽ 2010 5اضسجبٌ ثب ٲیعاٴ ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ٲی ثبقس)اؾٳبٶسؾٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

                                                           
1
 Yoshida et al 

2
 Akins et al 

3
 Myers et al 

4
 Carbonne 

5
 Osmundson et al 
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. ق٧ؿز اٮ٣بی ٮیجط ٶبٲُٯٹة اٚٯت دطٸؾٻ ای َٹلاٶی ٲی ثبقس ٸ ؾجت اٞعایف ق٧ؿز اٮ٣بی ٮیجط ٲی قٹٶس

 (. 2006 2، ػبدشب ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 1زضنس ٲی ثبقس)ؾٯُبٶب ٸ ټٳ٧بضاٴ 50سب  25ټٳطاٺ ثب ؾطٸی٧ؽ ٶبٲٷبؾت 

ضٸـ ټبی ٲشٟبٸسی ثطای اضظیبثی ؾطٸی٧ؽ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اظ ثیٵ ایٵ ضٸـ ټب، زٸ ضٸـ اظیبثی ٶٳطٺ ثی قبح 

 (.2012 3ضز)ٖجسلاظیٱ ٸ اثٹٞبيبؾطٸی٧ؽ ٸ ؾٹٶٹ٪طاٞی سطاٶؽ ٸاغیٷب٬ ٦بضثطز ثیكشطی زا

 ًورُ ثی ؼبح -1

ثٻ ٖٷٹاٴ قبذهی ثطای دیف ثیٷی ظٲبٴ ظایٳبٴ سٹنیٝ قس. اظ ظٲبٴ  1964ٶٳطٺ ثی قبح اٸٮیٵ ثبض زض ؾب٬ 

ٲٗطٞی ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ، ثب دیكطٞز ٶٳطٺ ثی قبح ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضی ثطای دیف ثیٷی ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣بی ٮیجط ٲُطح 

(. اضظیبثی ٶٳطٺ ثی قبح ثب دٷغ ٞب٦شٹض اٞبؾٳبٴ، زیلاسبؾیٹٴ، ٸيٗیز، ػبی٫بٺ 2011 4قس)٪طٸس٫ٹر ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.2012 5ؾطٸی٧ؽ ٸ ػبی٫بٺ ًٖٹ ٶٳبیف ػٷیٵ ٲكرم ٲی قٹز)دٷیٷ٫شٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

اضظیبثی ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذهی اؾشبٶساضز ثطای اضظیبثی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮیجط، قٷبذشٻ 

(. زض ظٶبٴ ٶٹٮی دبض ثب حبٲٯ٫ی َٹلاٶی اضظیبثی ٶٳطٺ ثی قبح 2014 6ؾیٳٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ -اؾز)٪بضؾیبقسٺ 

ؾطٸی٧ؽ قبذم ٲٷبؾت سطی ثطای ٶیبظ ثٻ ؾعاضیٵ ٶؿجز ثٻ ؾٹٶٹ٪طاٞی سطاٶؽ ٸاغیٷب٬ ٲی ثبقس)اٸظٸٴ ٸ 

 (. 2013ټٳ٧بضاٴ 

                                                           
1
 Sultana et al 

2
 Gupta et al 

3
 Abdelazim & Abu faza 

4
 Grotegut et al 

5
 Pennington et al 

6
 Garcia-Simon et al 
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ثیكشط ٖیٷی اؾز، زض حبٮی ٦ٻ ٶٳطٺ اٶساظٺ ٪یطی َٹ٬ ؾطٸی٧ؽ ثب ؾٹٶٹ٪طاٞی ی٧ی اظ قبذم ټبیی اؾز ٦ٻ 

 1ٞب٦شٹض قبذم ثٽشطی زض اضظیبثی ٶطٰ قس٪ی ؾطٸی٧ؽ ٲی ثبقس)٦ٹثب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ 5ثی قبح ثب اٶساظٺ ٪یطی 

ٸ ٦ٳشط اظ آٴ ثبقس، ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة سٯ٣ی ٲی قٹز ٸ  6(. ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ظٲبٶی ٦ٻ 2013

ٸ اٞعایف ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ٸػٹز زاضز. ثٻ َٹضی ٦ٻ ٶٳطٺ ثی قبح زض نٹضر اٮ٣بی ٮیجط احشٳب٬ ق٧ؿز اٮ٣ب 

 (.2013 2احشٳب٬ ظایٳبٴ ذٹز ثٻ ذٹزی ٸ اٮ٣بی ٲٹ٣ٞیز آٲیع ٸػٹز زاضز)ٲطٸ٦ٹیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ 6ثبلاسط اظ 

 ظًََگرافی تراًط ٍاشیٌبل -3

ؽ ثب اؾشٟبزٺ ی٧ی اظ قبذم ټبی اضظیبثی ٶطٰ قس٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ظایٳبٴ، اٶساظٺ ٪یطی َٹ٬ ؾطٸی٧

اظ ؾٹٶٹ٪طاٞی سطاٶؽ ٸاغیٷب٬ ٲی ثبقس. ټٳچٷیٵ سٛییطار اٸٮیٻ زض ؾٹضاخ زاذٯی ؾطٸی٧ؽ ضا ٲی سٹاٴ ثب 

 (. 2013 3اؾشٟبزٺ اظ ؾٹٶٹ٪طاٞی سطاٶؽ ٸاغیٷب٬ ٲكبټسٺ ٦طز)ٸضټٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

قس)حؿٵ ٸ زض َی ؾٹٶٹ٪طاٞی ؾطٸی٧ؽ ٦ٹسبٺ، ٶكبٴ زټٷسٺ قطٸٔ ٮیجط ٸ ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣بی ٮیجط ٲی ثب

ٲیٯی ٲشط ثب ٶٳطٺ ثی قبح ٶبٲٷبؾت ٶكبٴ زټٷسٺ احشٳب٬ ثبلای  26(. َٹ٬ ؾطٸی٧ؽ ثیكٷط اظ 2010 4ټٳ٧بضاٴ

ٲیٯی ٲشط ثٻ احشٳب٬ ظیبزی ثٻ اٮ٣بی ٲٹ٣ٞیز  24ؾعاضیٵ ٲی ثبقس، زض حبٮی ٦ٻ ظٶبٴ ثب َٹ٬ ؾطٸی٧ؽ ٦ٳشط اظ 

 (.2013 5آٲیع ٮیجط زؾز ٲی یبثٷس)دیشبضٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ظبزی ظرٍیکط قجل از القبی لیجر آهبدُ

                                                           
1
 Cubal et al 

2
 Marroquin et al 

3
 Verhoeven et al 

4
 Hassan et al 

5
 Pitarello et al 
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اٮ٣بی ٮیجط زض حًٹض ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة اٚٯت ؾجت َٹلاٶی قسٴ ٮیجط، ثؿشطی َٹلاٶی ٲسر ٢ج٭ اظ ظایٳبٴ ٸ 

ق٧ؿز زض اٮ٣بی ٮیجط ؾجت اٞعایف ٲساذلار سٽبػٳی ٲی قٹز، زض حبٮی ٦ٻ ثب آٲبزٺ ؾبظی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ 

 (.2012)آ٪بضٸا٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٮ٣بی ٮیجط ٲی سٹاٴ ایٵ ذُطار ضا ٦بټف زاز

ثب آٲبزٺ ؾبظی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ ثؿشطی ؾجت ٦بټف ٲسر ظٲبٴ ثؿشطی ٸ زض ٶشیؼٻ ٦بټف ټعیٷٻ ټبی  

(. زض ٲُبٮٗبسی ظٶبٴ سؼبضة ٲظجشی اظ آٲبزٺ ؾبظی ؾطٸی٧ؽ ذبضع 2009 1ثیٳبضؾشبٶی ٲی قٹز)ازاٲب ٸ ټٳ٧بضاٴ

(. 2003 4، ثیٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ2006 3، ٖظٳبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ2اظ ثیٳبضؾشبٴ ش٦ط ٦طزٺ اٶس)ثٹلادطا٪بزا ٸ ټٳ٧بضاٴ

ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٮ٣بی ٮیجط ثط ٲٹ٣ٞیز اٮ٣ب ٸ ٲیعاٴ ؾعاضیٵ ٶبقی اظ ق٧ؿز اٮ٣ب سأطیط ٲی 

 (.2012٪صاضز)٪ٹٮٳع٪٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 القبی لیجر

ٺ اؾز)ٸضټٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ اٮ٣بی ٮیجط ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٲساذلار قبیٕ زض ضٸٶس ظایٳبٴ زض َی ٖهط حبيط قس

(. اٮ٣بی ٮیجط زض ٸا٢ٕ سحطی٥ یبسطٸغٶی٥ اٶ٣جبيبر ضحٱ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ذٹز ثٻ ذٹزی آٴ ثطای زؾشیبثی ثٻ 2013

 (. 2015 7، زؾٹظا ٸ ټٳ٧بضاٴ2014 6، ثٷؿب٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 5ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ ٲی ثبقس)اؾشٟٷؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

                                                           
1
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4
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ضز، اٲب سٹا١ٞ ٦ٯی زض ٲٹضز ایٷ٧ٻ ٦ساٰ ضٸـ ثٽشط اظ ث٣یٻ ٲی ثبقس ضٸـ ټبی ٲشٗسزی ثطای اٮ٣بی ٮیجط ٸػٹز زا 

(. ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣بی ٮیجط ثؿش٫ی ثٻ ٲیعاٴ آٲبز٪ی ٸ ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ 2015 1ٸػٹز ٶساضز)٦ٽ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.2015 2( قبٲ٭ زیلاسبؾیٹٴ، اٞبؾٳبٴ، ٢ٹاٰ ؾطٸی٧ؽ ٸ ػبی٫بٺ ػٷیٵ زاضز)ػبٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ2015)ٲٹذطػی 

 هرتجظ ثب القبی لیجراصَل کلی 

ثٻ َٹض ٦ٯی اٮ٣بی ٮیجط ظٲبٶی ثبیس اٶؼبٰ قٹز ٦ٻ ٲٷبٕٞ ظایٳبٴ ثب اٮ٣بی ٮیجط ثیكشط اظ ذُطار ازاٲٻ ثبضزاضی 

 (.2012 3ثبقس)زاٸ٬

 ټٟشٻ ٸ ثیكشط ثبقس. 39ؾٵ حبٲٯ٫ی  -

 ټٟشٻ اٶسی٧بؾیٹٴ دعق٧ی ٸ ٲبٲبیی ٲكرهی ثبقس. 39ثطای ؾٵ حبٲٯ٫ی ٦ٳشط اظ  -

جط ٲٗبیٷٻ ؾطٸی٧ؽ قبٲ٭ اضظیبثی ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ، سٗساز ػٷیٵ ٸ ًٖٹ ٶٳبیف ػٷیٵ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮی -

 سأییس قسٺ ثبقس.

 قطح حب٬ ٦بٲ٭ اظ ٲبزض، ٲٗبیٷٻ ٞیعی٧ی، ضيبیز ٸ زؾشٹضار دصیطـ ثطای ٲبزض اٶؼبٰ قسٺ ثبقس. -

 دبیف ػٷیٵ اظ ٶٓط ؾلاٲز ٸ يطثبٴ ٢ٯت ػٷیٵ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮیجط اٶؼبٰ قسٺ ثبقس. -

ٸيٗیز ؾلاٲز ٲبزض اظ ٢ج٭ سٗییٵ قسٺ ثبقس. ټط ٪ٹٶٻ ؾبث٣ٻ ػطاحی ضٸی ضحٱ ٸ ٶٹٔ ثطـ اظ ٢ج٭  -

 ٲكرم قسٺ ثبقس.

 ثطای ظٶبٴ ثب ؾبث٣ٻ ػطاحی ثط ضٸی ضحٱ، دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب سؼٹیع ٶكٹز. -

 ضاٺ ٸضیسی ثطای ثیٳبض آٲبزٺ قسٺ ثبقس ٸ ٲبیٗبر ٸضیسی زض نٹضر ٮعٸٰ ٲٽیب ثبقس. -
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 (.2015 1یؿشی اظ آٲبز٪ی ثطای اٮ٣بی ظایٳبٴ ٲی ثبقٷس)٦طیجؽٲٹاضز ثبلا چ٥ ٮ

ذُطار ٲطسجٍ ثب اٮ٣بی ٮیجط قبٲ٭ َٹلاٶی قسٴ ٲطحٯٻ اٸ٬ ٮیجط ، اٶ٣جبيبر ٚیط َجیٗی ٸ ثیف اظ حس ضحٱ ٸ 

 (2015 2اٞعایف احشٳب٬ ؾعاضیٵ ثٻ ٖٯز ق٧ؿز اٮ٣ب ٲی ثبقس)٦بدٹ٪ٷب

 آهبر القبی لیجر

ی٧ی اظ قبیٕ سطیٵ ٲساذلار ٲبٲبیی زض آٲطی٧بی ػٷٹثی قسٺ اؾز)٦بٮغ ٲشرههبٴ اٮ٣بی ٮیجط اٲطٸظٺ ثٻ ٖٷٹاٴ 

(. ٲیعاٴ اٮ٣بی ٮیجط ثٻ ٖٯز اٶسی٧بؾیٹٴ ټبی دعق٧ی ٸ ټٱ 2015 4، ټبٶشع ٸ ټٳ٧بضاٴ2009 3ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی آٲطی٧ب

ثٻ زٸ زټٻ ثطاثط ٶؿجز  2(، ٦ٻ حسٸز 2015 5اؾٳیز ٸ اثٷحیٱ-ثٻ نٹضر اذشیبضی اٞعایف یبٞشٻ اؾز)دبدیٯٵ

 (.2014 7، آؾشٳٵ ٸ ٲبضسیٵ2012 6اذیط قسٺ اؾز)ټبضدط ٸ ټٳ٧بضاٴ

ضؾیسٺ اؾز، ٦ٻ س٣طیجبً  2006زضنس زض ؾب٬  22//5ثٻ  1990زضنس زض ؾب٬  5/9اٮ٣بی ظایٳبٴ زض آٲطی٧ب اظ 

دبض زضنس اظ ظٶبٴ ٲٹٮشی  41زضنس اظ ظٶبٴ ٶٹٮی دبض ٸ  6/47حسٸز زٸ ثطاثط قسٺ اؾز. ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ حسٸز 

 (.2012سحز اٮ٣بی ٮیجط ٢طاض ٲی ٪یطٶس)لاٞبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 اًذیکبظیَى ّبی القبی لیجر

                                                           
1
 Kriebs 
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 Capogna 

3
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ظٲبٶی ٦ٻ ازاٲٻ ثبضزاضی ثطای ٲبزض یب ػٷیٵ ٶؿجز ثٻ قطٸٔ ظایٳبٴ ذُط ثیكشطی زاقشٻ ثبقس، اٮ٣بی ظایٳبٴ 

، ضایٵ 2015 1بقس)ٸیٷ٩اٶسی٧بؾیٹٴ دیسا ٲی ٦ٷس. ثًٗی اظ اٶسی٧بؾیٹٴ ټبی اٮ٣بی ٮیجط قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ث

 (:2013 3، ا٦طٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ2009، ٦بٮغ ٲشرههبٴ ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی آٲطی٧ب 2014 2ٸضچٹضا –ټبضر 

 دبض٪ی دیف اظ ٲٹٖس دطزٺ ټبی ػٷیٷی -

 HELLPدطٺ ا٦لاٲذؿی، ا٦لاٲذؿی ٸ ؾٷسضٰ  -

 حبٲٯ٫ی دؿز سطٰ -

 ٲط٨ ػٷیٵ -

 زیبثز ٲبزضی -

 ٲحسٸزیز ضقس زاذ٭ ضحٳی -

 ٦ٹضیٹآٲٷیٹٶیز -

 ػٟزز٦ٹٮٳبٴ  -

 اٮی٫ٹټیسضآٲٷیٹؼ -

 ٦ٯؿشبظ حبٲٯ٫ی -

 آٮٹایٳٹٶٹظاؾیٹٴ  -

 کٌتراًذیکبظیَى ّبی القبی لیجر

 ثًٗی اظ ٦ٷشطاٶسی٧بؾیٹٴ ټبی اٮ٣بی ٮیجط ٸ ٶیبظ ثٻ ؾعاضیٵ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس:

                                                           
1
 Wing 

2
 Rhinehart-Ventura 

3
 Akram et al 
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ػٟز ا٦طسب ٸ دطٸیب، ٸاظٸدطٸیب، ثطـ ٦لاؾی٥ ؾعاضیٵ س٧طاضی، ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ټطدؽ سٷبؾٯی، ٶٳبیف ٖطيی 

ٲی ثبقس. قطایٍ ظیط ٶیع ثٻ ٲُٯ١ ٲٷٕ ٶكسٺ اؾز، اٲب ثبیس احشیبٌ لاظٰ ضا زض اٶؼبٰ ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ زاقز. ػٷیٵ 

ایٵ ٲٹاضز قبٲ٭: ثبضزاضی چٷس ٢ٯٹیی، ثیٳبضی ٢ٯجی ٲبزض، ٶٳبیف ثطیچ، يطثبٴ ٢ٯت ٚیط َجیٗی ػٷیٵ ٲی 

٦ٷشطاٶسی٧بؾیٹٴ اٮ٣بی ٮیجط ٲی زاٶس)٦ٹټٵ (. زض ثًٗی ٲٷبثٕ زی٫ط، ایٵ ٲٹاضز ضا ثٻ َٹض ٦ٯی 2010 1ثبقس)ٲٹٮیٵ

 (.2011 2ٸ ٞطیسٲٵ

 ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ ٲبزضی: -

ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ٢جٯی، ٲیٹٲ٧شٹٲی ٢جٯی ٦ٻ ثطـ زضٸٴ حٟطٺ آٶسٸٲشط ضحٱ ٲی ثبقس، ثطـ ضٸی آٶسٸٲشط ضحٱ، 

ٲٯ٫ی ؾطی ػٷیٵ، ٲك٧لار ؾبذشبضی ٮ٫ٷی، حب-ػطاحی سطٲیٳی ٢جٯی ضحٱ، ػٟز ؾط ضاټی، ٖسٰ سٷبؾت ٮ٫ٷی

 چٷس ٢ٯٹیی، دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ ػٷیٵ، ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ټطدؽ غٶیشب٬، ٦بضؾیٷٹٰ سٽبػٳی ؾطٸی٧ؽ.

 ٲٹاضز ٲٷٕ ٲهطٜ ػٷیٷی: -

 ٲب٦طٸظٸٲی، دطظاٶشبؾیٹٴ ٚیط َجیٗی ػٷیٵ، ػٷیٵ ټیسضٸؾٟب٬.

 رٍغ ّبی هختلف آهبدُ ظبزی ظرٍیکط ٍ القبی لیجر

جط ؾجت ٲؤطط ثٹزٴ اٮ٣ب ٲی قٹز. ضٸـ ټبی ٲشٗسزی اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮی

ثطای آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮیجط ٸػٹز زاضز. ایٵ ضٸـ ټب قبٲ٭ ضٸـ ټبی ٲ٧بٶی٧ی )ٞیعی٧ی( ٲبٶٷس 
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٢طاض زاٴ ٦بسشط ٸ یب زیلاسٹض ؾطٸی٧ؽ، ضٸـ ټبی زاضٸیی ٲبٶٷس اؾشٟبزٺ اظ دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ٸ َت ٲ٧ٳ٭ ٲبٶٷس 

 (.2013 2، ٶیكی ٸ ټٳ٧بضاٴ2014 1، ازٸاضز ٸ ټٳ٧بضاٴ2015ٸیٷ٩ ٲی ثبقس) َت ؾٹظٶی، ٞكبضی

اٮ٣ب ٮیجط ٸ َٹ٬ ٲسر ٮیجط ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی ٸاثؿشٻ ثٻ دبضیشٻ ٸ ٞطٰ ؾطٸی٧ؽ ٲی ثبقس. ثٻ َٹضی ٦ٻ 

(. زض اٶشربة ضٸـ 2012 3ٲ٧ٷعی ٸ دیبٲسټبی ٮیجط ثطای ظٶبٴ ٲٹٮشی دبض ٸ ٶٹٮی دبض ثب ټٱ ٲشٟبٸر اؾز)غٸ

ٲٷبؾت ثطای اٮ٣بی ٮیجط ٞب٦شٹضټبیی ٲبٶٷس دبضیشٻ، ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ، ٸيٗیز دطزٺ ټبی ػٷیٷی ٸ ٸػٹز یب ٖسٰ 

ٸػٹز اؾ٧بض ضحٳی ثط اٶشربة ضٸـ ٲٷبؾت اٮ٣بی ٮیجط سأطیط ٲی ٪صاضز. دبضیشٻ ی٧ی اظ ٲٽٱ سطیٵ ٞب٦شٹضټبی 

جط زض ٲبزضاٴ ٶٹٮی دبض ثب ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ ٶبٲٷبؾت، ٲیعاٴ ٲؤطط ثط اٮ٣بی ٮیجط ٲی ثبقس، ثٻ َٹضی ٦ٻ اٮ٣بی ٮی

زض نس ٲی ضؾبٶس. ٲیعاٴ ٲٹ٣ٞیز اٮ٣بی ٮیجط زض ٲبزضاٴ ثب ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ ٲٷبؾت  50ؾعاضیٵ ضا زض آٶبٴ ثٻ 

 (.2009ثیكشط ٲی ثبقس)ټبٜ ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 رٍغ ّبی دارٍیی

بزٺ ؾبظی ؾطٸی٧ؽ اظ ػٳٯٻ دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای ضٸـ ټبی ټٹضٲٹٶی ٸ زاضٸیی ٲشٟبٸسی ثطای اٮ٣بی ٮیجط ٸ آٲ

 (.1997 4زٸ، ا٦ؿی سٹؾیٵ، ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ٸ ... اؾشٟبزٺ ٲی قٹز)ؾبٲطظ

 اکعی تَظیي

زض ثبٮیٵ زض زؾشطؼ ثٹزٺ اؾز ٸ ی٧ی اظ قبیٕ سطیٵ زاضٸټبی ٲبٲبیی ٲی ثبقس ٦ٻ  1940ا٦ؿی سٹؾیٵ اظ ؾب٬ 

ػٽز س٣ٹیز ٸ اٮ٣بی ٮیجط اؾشٟبزٺ ٲی قٹز.. ٲُبٮٗبر اٶس٦ی زض ٲٹضز ٚٯٓز ٲُٯٹة سؼٹیع ا٦ؿی سٹؾیٵ زض 
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ـ اؾشبٶساضز سؼٹیع قٷبذشٻ ثبٮیٵ ٸػٹز زاضز. زض حب٬ حبيط سؼٹیع زاذ٭ ٸضیسی ا٦ؿی سٹؾیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸ

قسٺ اؾز، زض حبٮی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زاذ٭ ًٖلاٶی ٶیع سؼٹیع قٹز. ثٻ َٹض ٦ٯی ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ 

 2، ظټٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ2011 1ٸ ثبلاسط( سؼٹیع ٲی قٹز)زازٮی 6ثب ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ ٲُٯٹة )ٶٳطٺ ثی قبح 

2011.) 

دطٸسئیٵ ٦ٻ ؾجت -حٳی ثٻ ٸؾیٯٻ ٞٗب٬ ٦طزٴ ضؾذشٹضټبی ػیٲ٧بٶیؿٱ اطط ا٦ؿی سٹؾیٵ ثب سحطی٥ اٶ٣جبيبر ض

اٞعایف ؾُح ٦ٯؿیٱ زض ٲیٹٞیجطی٭ ټبی ضحٳی ٲی قٹز. ا٦ؿی سٹؾیٵ ټٳچٷیٵ ؾجت اٞعایف سطقح 

 50(. ثیكشط ٲُبٮٗبر اذیط ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ثیف اظ 2015 3دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټبی ٲٹيٗی ٲی قٹز)آح سٹزیز

ٵ اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس. ثب ایٵ حب٬ ټٷٹظ سٟبٸر ټبی ظیبزی زض زٸظ زاضٸیی ٸ زضنس ظٶبٴ زض ٮیجط اظ ا٦ؿی سٹؾی

 (.2011ٞٹان٭ آٴ ٸػٹز زاضز)ظټٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲیٯی یٹٶیز  1سب  5/0ا٦ؿی سٹؾیٵ ثطای اٮ٣بی ٮیجط ثٻ ٲیعاٴ ظیط سٹنیٻ ٲی قٹز: ثٻ نٹضر ٸضیسی زٸظ اٸٮیٻ: 

ز٢ی٣ٻ سب ظٲبٶی ٦ٻ  60سب  30ٲیٯی یٹٶیز زض ز٢ی٣ٻ ټط  2سب  1زض ز٢ی٣ٻ ټٳطاٺ ثب اٞعایف سسضیؼی زٸظ ثٻ ٲیعاٴ 

ٲیٯی یٹٶیز زض ز٢ی٣ٻ ؾُح ا٦ؿی سٹؾیٵ ضا ٲكبثٻ ٲبزضاٶی  6اٮ٫ٹی اٶ٣جبيبر ٲُٯٹة ایؼبز قٹز. زٸظ سعضی١ سب 

 ٦ٻ ثٻ ٮیجط ذٹزثٻ ذٹز زؾز یبٞشٻ اٶس، ٲی ضؾبٶس. 

ٲیٯی  6سب  1ز٢ی٣ٻ( ثب اٞعایف سسضیؼی زٸظ )ٲیٯی یٹٶیز زض  6سب  2زٸظټبی ثبلاسط ا٦ؿی سٹؾیٵ )زٸظ آٚبظیٵ 

یٹٶیز زض ز٢ی٣ٻ( ٶیع دیكٷٽبز قسٺ اؾز. ا٦ؿی سٹؾیٵ ظٲبٶی ٦ٻ ضحٱ ټیذطا٦شیٹیشٻ یب اٶ٣جبيبر ضحٱ ٚیطٶطٲب٬ 
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(.  زض ٸا٢ٕ دطٸس٧٭ سؼٹیع ا٦ؿی 2009قٹز، ثبیس ٢ُٕ یب ٦ٱ ٪طزز)٦بٮغ ٲشرههبٴ ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی آٲطی٧ب 

 (.2011 1بز ٸ زٸظ ٦ٱ ا٦ؿی سٹؾیٵ س٣ؿیٱ ٲی قٹز)ٸی ٸ ټٳ٧بضاٴسٹؾیٵ ثٻ زٸ ٪طٸٺ زٸظ ظی

زضنس اٞطازی ٦ٻ  70سب  50اٲطٸظٺ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ ثطای اٮ٣بی ٮیجط ثؿیبض اؾشٟبزٺ ٲی قٹز، ٦ٻ حسٸز 

 (. 2015 2سحز اٮ٣بی ٮیجط ٢طاض ٲی ٪یطٶس، اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ ثطای اٮ٣ب اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس)ٸیؿٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 بگلاًذیي ای یکپرٍظت

ؾب٬ زض ثبٮیٵ اؾشٟبزٺ ٲی قٹٶس. دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ثٻ نٹضر ؾیؿشٳی٥ ٸ یب  400دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب اظ ثیف اظ 

ٲٹيٗی ؾجت اٮ٣ب سٛییطار ثیٹقیٳیبیی زض ؾطٸی٧ؽ ٸ ضایخ قسٴ آٴ ٲی قٹٶس. ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ٶیع ی٧ی اظ 

 (.2012 3، ضٸؾشبٮط ٸ ؾیكٵ2015آٶبٮٹ٨ ټبی دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ٲی ثبقس)ػبٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

(. زض ی٥ ٲ٣بٮٻ ٲطٸضی ٦ٹ٦طایٵ ٦ٻ قبٲ٭ 2014 4ٲیعٸدطؾشٹ٬ ثٻ نٹضر ذٹضا٦ی ٸ ٸاغیٷب٬ ٸػٹز زاضز)٪ٹئشع٬

٦بضآظٲبیی ثٹز ٶكبٴ زاز ظٶبٶی ٦ٻ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ زضیبٞز ٦طزٺ اٶس ٶؿجز ثٻ ٲبزضاٶی ٦ٻ دلاؾجٹ زضیبٞز ٦طزٺ  76

یبٞشٻ اٶس. ظٶبٶی ٦ٻ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ زضیبٞز ٶٳٹزٶس ٲیعاٴ ثبلاسطی اظ ٲبیٕ آٲٷیٹٴ  اٶس، ثیكشط ثٻ ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ زؾز

 (.2015 5آٚكشٻ ثٻ ٲ٧ٹٶیٹٰ ضا ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ دلاؾجٹ ٪عاضـ ٦طزٶس)اؾشٟٷؿٹٴ ٸ ٸیٷ٩

ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ثطای ذشٱ ثبضزاضی، ضایخ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی ظایٳبٴ، ػٯٹ٪یطی اظ ذٹٶطیعی دؿز دبضسٹٰ ٸ 

ٲی٧طٸ٪طٰ ٸ یب ذٹضا٦ی سؼٹیع ٲی  25زٺ ٲی قٹز. ػٽز ضایخ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ، زٸظ زاذ٭ ٸاغیٷب٬ ؾ٣ٍ اؾشٟب

قٹز. ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ٲیعاٴ سب٦ی ؾیؿشٹ٬ ضحٳی ٸ زض ٶشیؼٻ ؾجت اذشلا٬ ذٹٶطؾبٶی ضحٳی ػٟشی، دبض٪ی ضحٱ 
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ػطاحی ٢جٯی ثط  ٸ یب آٲجٹٮی ٲبیٕ آٲٷیٹسی٥ ضا اٞعایف ٲی زټس، ثٻ ذهٹل ثب اٞعایف دبضیشٻ، ؾٵ حبٲٯ٫ی ٸ

ضٸی ضحٱ احشٳب٬ ایٵ ٖٹاضو ثیكشط ٲی قٹز. ټٷ٫بٰ سؼٹیع ایٵ زاضٸ اٶ٣جبيبر ضحٳی ٸ يطثبٴ ٢ٯت ػٷیٵ 

 (. 2015ثبیس ٲبٶیشٹض قٹز)آح سٹزیز 

زض ٲُبٮٗٻ ای زض ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ زٸ ضٸـ اؾشٟبزٺ اظ ٦بسشط ٞٹٮی ٸ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ثطای آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی 

اؾشٟبزٺ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ذٹضا٦ی ٶؿجز ثٻ ٦بسشط ٞٹٮی ثب ٲیعاٴ ٦ٳشط ق٧ؿز ٸ ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ٮیجط ٪عاضـ ٦طز ٦ٻ 

 (.2015 1ټٳطاٺ ٲی ثبقس)سٵ ای٧ٯسض ٸ ټٳ٧بضاٴ

 پرٍظتبگلاًذیي ای دٍ

دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ثٻ ذهٹل دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای زٸ ٶ٣ف اؾبؾی زض ضٸٶس ظایٳبٴ اظ َطی١ سحطی٥ اٶ٣جبيبر 

ؾطٸی٧ؽ زاضز. ثٻ زٮی٭ ټٳیٵ ٸیػ٪ی زیٷٹدطٸؾشٹ٬، آٶبٮٹ٨ دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای زٸ، ثٻ ٖٷٹاٴ ضحٳی ٸ اٞبؾٳبٴ 

اؾشبٶساضزی َلایی زض اٮ٣بی ظایٳبٴ ٸ ضایخ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ زض حبٲٯ٫ی ټبی دطذُط قٷبذشٻ قسٺ اؾز)٦ٷٹد٧ب 

 (.2014 4، ثٯؿٹٴ ٸ ؾبټٯیٵ2005 3، آؾش٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ2013 2ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲیٯی ٪طٰ ٲٹػٹز  ٬20 ثٻ نٹضر ٢طل، قیبٜ ٸ غ٬ ٸػٹز زاضز. قیبٜ ٸاغیٷب٬ ثٻ نٹضر ٞطآٸضزٺ زیٷٹدطٸؾشٹ

ز٢ی٣ٻ ثٻ حبٮز ؾٹدبیٵ ٢طاض ٪یطز. غ٬ زیٷٹدطٸؾشٹ٬ ثٻ  10ٲی ثبقس. ثٗس اظ ػبی٫صاضی قیبٜ، ٲبزض ثبیس ثٻ ٲسر 

ؾبٖز  24ی ٲیٯی ٪طٰ َ 5/1ؾبٖز سب حسا٦ظط زٸظ  6ٲیٯی ٪طٰ ٲی ثبقس ٦ٻ زض نٹضر ٶیبظ ټط  5/0نٹضر 

 ز٢ی٣ٻ ثٻ حبٮز ؾٹدبیٵ ٢طاض ٪یطز. 30سب  15س٧طاض ٲی قٹز. ٲبزض ثبیس ثٻ ٲسر 

                                                           
1
 Ten Eikelder et al 

2
 Konopka et al 

3
 Astle et al 

4
 Blesson & Sahlin 



47 
 

ٲیٯی ٪طٰ س٧طاض ٲی قٹز، سب ظٲبٶی  5/0ٲیٯی ٪طٰ ٸ ؾذؽ ټط ؾبٖز ثب زٸظ  ٢5/0طل زیٷٹدطٸؾشٹ٬ ثٻ نٹضر 

ؾبٖز ثبیس ثیٳبض  ٦8ٻ دبؾد ٲؤطط ضحٱ ضا زاقشٻ ثبقس. زض نٹضر ق٧ؿز اٮ٣ب ثطای اٶ٣جبيبر ٲؤطط ضحٱ ثٗس اظ 

ٲیٯی ٪طٲی ثطای ضایخ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ  10ضا ثطای ػبی٫عیٵ ثٗسی زض اٮ٣ب زض ٶٓط ٪طٞز. ایٷؿطر ٸاغیٷب٬ 

اؾشٟبزٺ ٲی قٹز. ایٷؿطر ثٻ نٹضر ٖطيی زض ٞٹضٶی٧ؽ ذٯٟی ػبی٫صاضی ٲی قٹز. ثٗس اظ ػبی٫صاضی ٲبزض ثٻ 

 . (2015ؾبٖز ثٻ حبٮز ؾٹدبیٵ ٢طاض ٲی ٪یطز)آح سٹزیز  2ٲسر 

 دٌّذُ ّبی اکعیذ ًیتریک

ا٦ؿی ٶیشطی٥ ضازی٧بٮی آظاز اؾز ٦ٻ سٹؾٍ آٶعیٱ ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ؾٷششبظ ؾٷشع ٲی قٹز. ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٲٯ٧ٹٮی 

چٷس ٸػٽی ٲی ثبقس ٦ٻ زض ؾی٫ٷب٬ زټی ٲكبض٦ز زاضز. زض زٸضاٴ ثبضزاضی ا٦ؿیس ٶیشطی٥ سٹؾٍ ؾطٸی٧ؽ ٸ 

ضاٴ ثبضزاضی، ثب اٞعایف ؾی٫ٷب٬ زټی ؾجت اٞعایف یٹٴ ػٟز ؾبذشٻ ٲی قٹز. ٶیشطی٥ ا٦ؿیس زض اٸاذط زٸ

 ٦ٯؿیٱ زض ًٖلار نبٜ ٲی قٹز. 

ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ا٦ؿیس ٶیشطی٥ زض اٸاذط ثبضزاضی ٸ ٮیجط زض ًٖلار نبٜ ؾطٸی٧ؽ، ؾٯٹ٬ ټبی ادیشٯیب٬ 

ټبی ا٦ؿیس  (. اؾشٟبزٺ ضایغ اظ زټٷسٺ2000 1ٸ ؾٯٹ٬ ټبی ٮ٧ٹؾیز ؾطٸی٧ؽ حًٹض زاضٶس)ا٦طټٹز ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲیٯی ٪طٰ سؼٹیع ٲی  40-80ٶیشطی٥ ثٻ نٹضر ایعٸؾٹثبیس ٲٹٶٹٶیشطار ٲی ثبقس. ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٸاغیٷب٬ 

 (.2015 2قٹز)٪یٯؿشطٸح ٸ ؾیػٴ

ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٶ٣ف ٲیبٶؼی ٲط٦عی ثطای ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ زاضز. زټٷسٺ ټبی ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٸاغٴ ؾجت اظ 

ټٱ ٪ؿیرش٫ی ؾطٸی٧ؽ ٸ زض ٶشیؼٻ ٲٷؼط ثٻ ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ زض ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ثبضزاضی ٲی ٪طزٶس. زټٷسٺ 
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حٳی قٹٶس)اؾٳیشع ٸ ټبی ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٲی سٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ثسٸٴ سحطی٥ اٶ٣جبيبر ض

 (. 2014 1ټٳ٧بضاٴ

زض ٲُبٮٗٻ ای ٲطٸضی ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ  ټیچ سٟبٸسی ثیٵ زټٷسٺ ټبی ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٸ ؾبیط ضٸـ ټبی اٮ٣بی 

 (.2011 2ٮیجط ٸػٹز ٶساضز)٦ٯی ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ػَاهل هکبًیکی

، 2014 3بقٷس)ؾیػٴضٸـ ټبی ٲ٧بٶی٧ی ی٧ی اظ ٢سیٳی سطیٵ ضٸـ ټبی اٮ٣بی ٮیجط ٸ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٲی ث

(، ٦ٻ ثطای آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ، ټٳبٶٷس ضٸـ ټبی زاضٸیی ٲبٶٷس دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ثطای 2015 4اٲٹضٸظا ٸ اؾشٹٴ

، 2001 7، ثٹٮٹیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ2014 6، ػعٸیب٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 5ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ ٲؤطط ټؿشٷس)ؾطیط ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲؿش٣یٱ ثط زیلاسٻ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ ثب سطقح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ  (. ٖٹاٲ٭ ٲ٧بٶی٧ی ثب سأطیط2010 8ٸ٦ٷیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

(. ٖٹاٲ٭ ٲ٧بٶی٧ی ثطذلاٜ ٖٹاٲ٭ 2012 9آٶسٸغٴ ؾجت ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی ٪طزز)٦طٸٲی ٸ ټٳ٧بضاٴ

زاضٸیی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی ٮیجط ٖبضيٻ ٦ٳشطی اظ ػٳٯٻ ټیذط اؾشیٳٹٮٻ قسٴ ضحٱ ضا زاضٶس، اٲب ٪بټی 

 10دؿز دبضسٹٰ زض اضسجبٌ ثب ضٸـ ټبی ٲ٧بٶی٧ی ٪عاضـ قسٺ اؾز)٪طیٷجط٨ ٸ ذٯیٟٻ ٶ٫طاٶی ٲطسجٍ ثب ٖٟٹٶز

 (.2014، ؾب٧ٞٹ٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ 2015
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  کبتتر تراًط ظرٍیکبل

 1980اؾشٟبزٺ اظ ٦بسشط ثطای آٲبزٺ ؾبظی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮیجط سٹنیٝ قس ٸ زض ؾب٬  1853زض ؾب٬ 

(. ثٻ 2015 ٦2بچیعٶ٫ب ٸ ټٳ٧بضاٴ-، ٦بؾیٷؿ٧ب1995 1یبٞز)٦طاٲط ٸ اثطیٵاؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی ٲ٧بٶی٧ی اٞعایف 

 3َٹضی ٦ٻ اٲطٸظٺ ی٧ی اظ ضٸـ ټبی قبیٕ ٲ٧بٶی٧ی اٮ٣بی ٮیجط، اؾشٟبزٺ اظ ٦بسشط ٲی ثبقس)زٸضی ٸ ټٳ٧بضاٴ

2015.) 

بسشط دط ؾی ؾی ثبٮٹٴ ثبلای ؾٹضاخ زاذٯی ؾطٸی٧ؽ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثبٮٹٴ ٦ 25-50زض ایٵ ضٸـ ٦بسشط ٞٹٮی ثب 

قسٺ ٸ ٦ٳی ٦كف ضا ٸاضز ٲی ٦ٷس. اظ ٲعایبی ایٵ ضٸـ اضظاٴ ثٹزٴ، ٢بث٭ اؾشٟبزٺ زض زٲبی ٲحیٍ ٸ ٖٹاضو 

 (.2015 4ٮیٹٶع، 2015 ػبٶجی ٦ٳشطی ثط ذلاٜ ضٸـ ټبی زاضٸیی زاضز)اٲٹضٸظا ٸ اؾشٹٴ

ؾجت ضایخ قسٴ اؾشٟبزٺ اظ ٦بسشط سطاٶؽ ؾطٸی٧ب٬ ثطذلاٜ ضٸـ ټبی زاضٸیی زض ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶی سطی 

ؾطٸی٧ؽ ٲی ٪طزز ٸ ٖبضيٻ ٦ٳشطی اظ ػٳٯٻ سب٦ی ؾیؿشٹ٬ ٸ ټیذطاؾشیٳٹٮٻ قسٴ ضحٱ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز)٦طٸٲی 

(. ایٵ ضٸـ ٶؿجز ثٻ ضٸـ ټبی زاضٸیی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ضٸقی اضظاٴ سط ٸ ثبٖبضيٻ ٦ٳشط 2011 5ٸ ټٳ٧بضاٴ

حشی ټٳطاٺ ٲی ثبقس ثٻ ذهٹل زض ػبی٫صاضی ٦بسشط ٲی ثبقس، اٲب اؾشٟبزٺ اظ آٴ ثطای اٞطاز ٲٗٳٹلا ثب ٦ٳی ٶبضا

زض ظٶبٴ ٶٹٮی دبض ثب ؾطٸی٧ؽ ثؿشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زقٹاض ثبقس، ٸ زض ٲٹاضز دبض٪ی ظٸزضؼ دطزٺ ټبی ػٷیٷی ٸ 

 (.2010 7، ٲؿٯٹیشع ٸ ټٳ٧بضاٴ2012 6ذٹٶطیعی ثٻ ٖٯز ٶبقٷبذشٻ ث٧بض ٶٳی ضٸز)اؾٹٲی
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 هتعغ کٌٌذُ ّبی ّیگرٍظکَپیک ظرٍیکط

ٸ زیلاسٹضټبی اؾٳشی٥ ؾطٸی٧ؽ اظ َطی١ ػصة آة اظ ثبٞز اَطاٞكبٴ، ٲشؿٕ ٦طزٴ ٦بٶب٬ ؾطٸی٧ؽ،  لاٲیٷبضیب

ٶطٰ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ سطقح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټبی آٶسٸغٴ ؾجت سؿٽی٭ ضایخ قسٴ ٸ زیلاسبؾیٹٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی 

 اظ ٲبیٕ ٦طزٴ ػصة ثب (. زض ٸا٢ٕ لاٲیٷبضیب2012 2، ز٦بؾشطٸ ؾٹضیشب ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 1قٹٶس)ٞطاٶ٥ ٸ ٮیٷ٩

 قسٴ ضایخ ٸ اسؿبٔ سؿٽی٭ ؾجت ٶشیؼٻ زض ٸ ٲؼٳٹٖٻ ایٵ ٪ؿیرش٫ی ټٱ اظ ثٻ ٲٷؼط ټب دطٸسئٹ٪ٯی٧بٴ سط٦یجبر

 (.2009 4یبؾٹ٦ب ٸ ټٳ٧بضاٴ-، اثبسب2015 3ٞٹظاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ-قٹز)ا٬ ٲی ؾطٸی٧ؽ

(. لاٲیٷبضیب اظ ٪ٹٶٻ ټبی 2015 6ٲی ثبقس)حٳٹٶس 5اؼ-اٶٹأ ٲشؿٕ ٦ٷٷسٺ ټبی اؾٳشی٥ قبٲ٭ لاٲیٷبضیب ٸ زیلادٵ 

 7اؼ اظ ٲٹاز نٷٗشی ؾبذشٻ قسٺ اؾز)زضٸٶ٧ی ٸ ټٳ٧بضاٴ-٪یبټبٴ زضیبیی ؾبذشٻ قسٺ زض حبٮی ٦ٻ زیلادٵ

اؼ ضا ٶؿجز ثٻ لاٲیٷبضیب ػبی٫صاضی ضاحز سط ٸ ٖٳٯ٧طز ؾطیٗشط ثطای -(. ثطذی اظ ٲُبٮٗبر ٲعیز زیلادٵ2015

 (.2014 9، ٶیٹٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ2014 8ضایخ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی زاٶٷس)ٞٹ٦ؽ ٸ ٦طاػؿ٧ی

اؾشٟبزٺ اظ ٲشؿٕ ٦ٷٷسٺ ټبی اؾٳٹسی٥ ٲبٶٷس لاٲیٷبضیب ػٽز اٮ٣بی ٮیجط زض ؾٻ ٲبټٻ ؾٹٰ ضٸاع ٦ٳشطی زاضز ٸ زض 

 (.2012ٲُبٮٗبسی اٞعایف ٖٟٹٶز ټبی دؿز دبضسٹٰ ثٻ زٮی٭ اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب ٪عاضـ قسٺ اؾز)اؾٹٲی 
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َٹض قبیٕ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ثبضزاضی دؿز سطٰ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی اٮ٣بی  اؾشطیذیٷ٩ دطزٺ ټبی ػٷیٷی ثٻ

(. اؾشطیذیٷ٩ دطزٺ ټبی ػٷیٷی 2014 1ٮیجط ٲبٶٷس ا٦ؿی سٹؾیٵ ٸ ؾبیط ضٸـ ټب اؾشٟبزٺ ٲی قٹز)ا٪ٹٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٵ دطزٺ زض ٸا٢ٕ ػسا ٦طزٴ دطزٺ ټبی ػٷیٷی اظ ؾ٫ٳبٴ سحشبٶی ضحٱ ثٻ ٸؾیٯٻ چطذف زٸضاٶی اٶ٫كز ٲٗبیٷٻ ثی

 (.2010 2ټبی ػٷیٷی ٸ ؾ٫ٳبٴ سحشبٶی ضحٱ ٲی ثبقس)یٯسیطیٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 4ٸ ٞٗبٮیز ٞؿٟٹٮیذیساظ ای زٸ 3اؾشطیذیٷ٩ دطزٺ ټبی ػٷیٷی ؾجت اٞعایف سطقح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټبی اٜ زٸ آٮٟب

ٸ ، سٵ 2011 5ٲی قٹز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ سحطی٥ اٶ٣جبيبر ضحٳی ٲی ٪طزز)سٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (. 2006ټٳ٧بضاٴ 

ایٵ ضٸـ ؾجت ٦بټف اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی زاضٸیی ثطای ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی ٮیجط ٲبٶٷس 

ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ٸ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٸ ؾبیط زاضٸټب ٲی ٪طزز، ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ضٸقی آؾبٴ ٸ ٦ٱ ټعیٷٻ ٲی 

زٺ ټبی ػٷیٷی، ذٹٶطیعی (. اظ ػٳٯٻ ٲٗبیت ایٵ ضٸـ دبض٪ی ظٸزضؼ دط2011 6ثبقس)ٲٹظٸض٦ٹیچ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.2006 7ٸاغیٷب٬، زضز ٸ ٖٟٹٶز ټبی ٸاغیٷب٬ ٲی ثبقس)زٲیطٶسا ٸ ټٳ٧بضاٴ

 آهٌیَتَهی

آٲٷیٹسٹٲی یب ټٳبٴ دبض٪ی ٲهٷٹٖی دطزٺ ټبی ػٷیٷی ثٻ نٹضر ضٸسیٵ سٹنیٻ ٶٳی قٹز. ٲبزضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ 

اٶؼبٰ آٲٷیٹسٹٲی ټٳطاٺ ثب سؼٹیع ا٦ؿی سٹؾیٵ ؾٹز ثجطٶس. آٲٷیٹسٹٲی ؾجت سطقح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ٸ سحطی٥ 
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ؽ ثبقس اٶؼبٰ ٲی قٹز. دؽ اظ اٶ٣جبيبر ضحٳی ٲی قٹز. آٲٷیٹسٹٲی ظٲبٶی ٦ٻ ؾط ػٷیٵ ثبلای ؾطٸی٧ؽ ٞی٧

 (.2010اٶؼبٰ آٲٷیٹسٹٲی ثلاٞبنٯٻ ٢ٯت ػٷیٵ ثطای سكریم ظٸزټٷ٫بٰ دطٸلادؽ ثٷسٶبٜ ثبیس ؾٳٕ قٹز)ٸیٷ٩ 

دبض٪ی دطزٺ ټبی ػٷیٷی ٲٳ٧ٵ ؾجت اٞعایف ٖٟٹٶز ټبی نٗٹزی اظ ٦بٶب٬ ٸاغٴ ٸ دطٸلادؽ ثٷس ٶبٜ 

شٳبسی٥ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲبزضاٶی ٦ٻ ثٻ نٹضر ضٸسیٵ (. زض ی٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضی ؾیؿ2012 1قٹز)ٲ٧ٹٶع ٸ ټٳ٧بضاٴ

آٲٷیٹسٹٲی ٲی قٹٶس ټیچ سٟبٸسی زض َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ ٮیجط ٶؿجز ثٻ ٲبزضاٶی ٦ٻ سحز آٲٷیٹسٹٲی ٢طاض ٲی 

٪یطٶس، ٶساضٶس. آٲٷیٹسٹٲی ٲی سٹاٶس ؾجت سكرهیم ظٸز ټٷ٫بٰ زٕٞ ٲ٧ٹٶیٹٰ ٲی قٹز ٸٮی ټیچ ٲعیشی زض 

 ضز. ٲسیطیز ظایٳبٶی ٲبزض ٶسا

آٲٷیٹسٹٲی زض ٲبزضاٴ ٲجشلا ثٻ ٖٟٹٶز ٞٗب٬ ټذبسیز ة، ټذبسیز ص ٸ ایسظ ثٻ ٖٯز ٦بټف ٲٹاػٽٻ ػٷیٵ ثب 

ٖٟٹٶز ټبی نٗٹزی ٦ٷشطاٶسی٧بؾیٹٴ زاضز. ٖٟٹٶز ثب اؾشطدشٹ٦ٹ٤ ټبی ٪طٸٺ ة ٦ٷشطاٶسی٧بؾیٹٶی ثطای 

 (.2013 4، اؾٳبیز ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 3، ؾبسیٵ2015 2آٲٷیٹسٹٲی ٶیؿز)ٞٹٶی ٸ ٶٹضٸیشع

 عت هکول

َت  ٲ٧ٳ٭ ظیط ٲؼٳٹٖٻ ای اظ َت دعق٧ی اؾز، ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ زض ٲطا٢جز ټبی دعق٧ی اؾشٟبزٺ ٲی 

(. سٗطیٝ َت ٲ٧ٳ٭ ثٻ ٖٯز ٞیٯس ٪ؿشطزٺ ٸ دیٹؾشٻ زض حب٬ سٛییط ثؿیبض زقٹاض ٲی 2015 5قٹز)٦ٳذط

(. ثٻ ٪عاضـ ٲط٦ع ٲٯی َت ٲ٧ٳ٭، َت ٲ٧ٳ٭ ٪طٸټی اظ ؾیؿشٱ ټبی ٲشٷٹٔ 2012 6ثبقس)٦ٹضٲٵ ٸ ثبضظ
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دعق٧ی ٸ ذسٲبر ثٽساقشی ټٳطاٺ ثب سؼطثٻ ټبی ٲشٷٹٔ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ثرف ٦ٯی اظ َت ؾٷشی زض ٶٓط ٪طٞشٻ 

 (.2015 1ٶٳی قٹز)ٲط٦ع ٲٯی َت ٲ٧ٳ٭

٦ٹ٦طایٵ َت ٲ٧ٳ٭ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٖٳب٬ ٸ ایسٺ ټبیی ٲی زاٶس ٦ٻ ذبضع اظ حٹظٺ َت ؾٷشی زض چٷس ٦كٹض  

 (.2015 2ټؿشٷس ٦ٻ زض دیك٫یطی، زضٲبٴ ٸ اضس٣بی ؾلاٲز ٸ ضٞبٺ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز)ٲٵ ټیٳط ٸ ثطٲٵ

ج٣ٻ ثٷسی َت حٹظٺ ثٹز، زض حبٮی ٦ٻ َج١ زؾشٻ ثٷسی ػسیس َ 4ؾبذشبض ٢جٯی زضٲبٴ ټبی َت ٲ٧ٳ٭ قبٲ٭ 

 ٲ٧ٳ٭ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس:

َت شټٵ ٸ ثسٴ، قبٲ٭ س٧ٷی٥ ټبی ٲشٷٹٖی ٲی ثبقس ٦ٻ ؾجت اٞعایف ْطٞیز شټٵ ٪طزیسٺ ٦ٻ ٲٷؼط  -

 ثٻ سأطیط ٪صاضی ثط ضٸی ٖلائٱ ٸ ٖٳٯ٧طز ػؿٳبٶی ٲی قٹز.

 قٹز.زضٲبٴ ٲجشٷی ثطٲٹاز َجیٗی، ٦ٻ اظ ٲٹاز ٲٹػٹز زض َجیٗز ثطای ثٽجٹز ؾلاٲز اؾشٟبزٺ ٲی  -

ضٸقٽبی زضٲبٶی ثٻ ٸؾیٯٻ زؾز ٸ سٳطیٷبر ٲجشٷی ثط ثسٴ، ٦ٻ ټٳطاٺ ثب سٳطیٷبر ٲجشٷی ثط زؾز ٸ  -

 حط٦بر ٢ؿٳز ټبی ٲرشٯٝ ثسٴ ٲی ثبقس.

اٶطغی زضٲبٶی، قبٲ٭  اؾشٟبزٺ اظ ٲیساٴ ټبی اٶطغی ٸ ظٲیٷٻ ټبی اٮ٧شطٸٲٛٷبَیؿی ٦ٻ اظ َطی١ زؾش٧بضی  -

 ٦طزٺ ٸ ثٻ ثسٴ ٞطز ٶٟٹش زاضز، اٶؼبٰ ٲی قٹز.ٲیساٴ ټبی اٶطغی ٦ٻ اَطاٜ ٞطز ضا احبَٻ 

 3سٳبٰ ؾیؿشٱ ټبی دعق٧ی، ٦ٻ قبٲ٭ سٳبٰ سئٹضی ټب ٸ ٖٳٯ٧طز ٸ ٲس٬ ټب ٲی ثبقس)ٸیٯٷس ٸ ټٳ٧بضاٴ -

2011.) 

 آهبر اظتفبدُ از عت هکول
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َت ٲ٧ٳ٭ زض ثؿیبضی اظ ٦كٹضټب اؾشٟبزٺ ٲی قٹز. ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ َت ٲ٧ٳ٭ ٶؿجز ثٻ زټٻ ٪صقشٻ زض حب٬ 

ٞعایف ٲی ثبقس. ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی ثؿیبضی ثط ضٸی اؾشٟبزٺ اظ َت ٲ٧ٳ٭ سأطیط زاضز. ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ا

َت ٲ٧ٳ٭ زض ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ ثٻ ٖٯز سٟبٸر ټبی ا٢شهبزی ٸ اػشٳبٖی ثیٵ آٴ ټب ٲشٟبٸر ٲی ثبقس)ټبضیؽ 

 (.2012 1ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٹز ؾلاٲز ضا زاضز. ثیكشطیٵ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ َت َت ٲ٧ٳ٭ ٶ٣ف ٲٽٳی زض ازاضٺ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ ٸ ثٽج

ٲ٧ٳ٭ زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ، زیبثز ٸ ضٸٲبسیؿٳی ٲی ثبقس. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثیكشطیٵ اؾشٟبزٺ 

ؾب٬، ټٳطاٺ ثب زضآٲس ٸ ؾُح سحهیلار ثبلا ٲی ثبقٷس)آزاٲع ٸ  30-٦50ٷٷس٪بٴ اظ َت ٲ٧ٳ٭: ظٶبٴ، ضٶغ ؾٷی 

 (. 2012 2ټٳ٧بضاٴ

 1997سب  1994زضنس ثیٵ ؾب٬ ټبی  20زضنس ثٻ  11یعاٴ اؾشٟبزٺ اظ َت ٲ٧ٳ٭ زض آٲطی٧ب اظ حسٸز س٣طیجی ٲ

زضنس ظٶبٴ آٲطی٧ب اظ َت ٲ٧ٳ٭  53(. ثط  اؾبؼ ٲُبٮٗٻ ای ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ حسٸز 2015ضؾیسٺ اؾز)٦ٳذط 

 (. 2008 3اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس)ٸیس ٸ ټٳ٧بضاٴ

ظ َت ٲ٧ٳ٭ ثطای ٲسیطیز ثبضزاضی ذٹز اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس. اٶ٫یعٺ ټبی ثطضؾی ظٶبٴ ثبضزاض ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ ای ا

قسٺ زض اؾشٟبزٺ ثیكشط اظ َت ٲ٧ٳ٭ زض ظٶبٴ ثبضزاض ٖجبضسٷس: ایٳٵ ثٹزٴ َت ٲ٧ٳ٭ ثٻ ٖٷٹاٴ ػبی٫عیٵ ٶؿجز ثٻ 

اٞطاز، ٖلاٸٺ ثط ضٸـ ټبی زاضٸیی، ٦ٷشط٬ ثیكشط ثط ظایٳبٴ ٸ سؼطثٻ ثٽشط اظ ظایٳبٴ ، ٲُبث٣ز ثب ثبٸضټبی ثٽساقشی 

ایٵ ٲٹاضز ثٻ ٖٯز ٲحجٹثیز َت ٲ٧ٳ٭ زض ٦كٹضټبی نٷٗشی ٲی سٹاٶس ؾجت ٶٟٹش ثیكشط زض ٞطټٷ٩ اٞطاز ٸ 
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ظایٳبٴ قٹز. ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ذٹز زضٲبٶی ٸ زضٲبٴ ټبی سٹنیٻ قسٺ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ ٸ اؾشٟبزٺ 

 (. 2011 1ټٳ٧بضاٴاظ اَلاٖبر ایٷشطٶشی اظ َت ٲ٧ٳ٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس)ټب٬ ٸ 

 درهبى ّبی گیبّی

اؾشٟبزٺ اظ َت زاضٸیی ثٻ ٖٷٹاٴ ػعئی اظ َت ٲ٧ٳ٭ زض سٳبٰ ٦كٹضټب ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز. 

 2ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثؿیبضی اظ ظٶبٴ زض زٸضاٴ ثبضزاضی اظ َت ٪یبټی اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس)٦ٷسی ٸ ټٳ٧بضاٴ

(. زضٲبٴ ټبی ٪یبټی ثطای 2008 3٪یبټی زض ٦كٹض ضٸؾیٻ ٲی ثبقس)ثطٸٴ(. ثیكشطیٵ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ َت 2013

 (. 2013سٽٹٔ، ٖٟٹٶز ټبی ازضاضی ٸ قطٸٔ ظایٳبٴ زض زٸضاٴ ثبضزاضی ثیكشط اؾشٟبزٺ ٲی قٹز)٦ٷسی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٴ زضنس اظ آٶب 45زضنس اظ ٲبزضاٴ اظ ٦ٹټٹـ آثی ٸ  64زض آٲطی٧ب ٶكبٴ زاز ٦ٻ  1990ثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ ای ؾب٬ 

اظ ٦ٹټٹـ ؾیبٺ ثطای اٮ٣بی ٮیجط اؾشٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس. ثط اؾبؼ ثًٗی قٹاټس اظ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹټٹـ آثی زض زٸضاٴ 

ثبضزاضی ثبیس اػشٷبة قٹز. زض ٲٹضز ٶ٣ف اؾشطٸغٶی٥ ثٹزٴ یب ٶجٹزٴ ٦ٹټٹـ ؾیبٺ ٲُبٮٗبسی ٸػٹز ٶساضز. ثط 

ٲكرم ٶكسٺ ثبیس اظ ٲهطٜ ایٵ ٪یبټبٴ زض اؾبؼ ٲُبٮٗبر سب ظٲبٶی ٦ٻ سأطیطار ایٵ ٪یبټبٴ ثط ضٸی ثبضزاضی 

 (. 2012زٸضاٴ ثبضزاضی اػشٷبة قٹز)ټب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

زاضٸیی آضاٰ ثرف ٸ ٲحط٤ ضحٱ ٲی ثبقس. ایٵ ٪یبٺ ثطای س٣ٹیز اٶ٣جبيبر ضحٱ ٸ سحطی٥ آٴ  4٪یبٺ زٰ قیط

حٱ ٲی زاٶٷس. چٷسیٵ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز، ثًٗی اظ ٪یبٺ قٷبؾبٴ ٖبضيٻ آٴ ضا سك٧ی٭ حٯ٣ٻ ثٷس٬ ٶبقی اظ سحطی٥ ض

 (.1999 2، ثٯیٹ2013 1ٲٷجٕ ٲهطٜ ایٵ ٪یبٺ ضا زض ثبضزاضی ٲٳٷٹٔ ٲی زاٶٷس)ٸػشیٷیب٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ
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ٲی سٹاٶس ػٽز سحطی٥ اٶ٣جبيبر ضحٳی  ٦5جیط ٪ٯی ٸ ٪یبٺ ٲطیٱ (2014 4)ػجبزاٲٹؾی ٸ اسٹثٹ 3٪یبٺ ٲیچلاضدٷؽ

 (.2012 ٢6ج٭ اظ ٮیجط اؾشٟبزٺ قٹز)قیٷسٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٦بضآظٲبیی ټبی ثبٮیٷی اٶس٦ی زض ٲٹضز اضظیبثی اططثركی ٸ ایٳٷی ٪یبټبٴ زض زٸضاٴ ثبضزاضی ٸػٹز زاضز. ثٻ ٖٯز 

ٖسٰ سٹا١ٞ زض زٸظ زاضٸټبی ٪یبټی ٸ ٖسٰ ٦ٷشط٬ زٸظ ٲهطٜ قسٺ ایٵ ٪یبټبٴ زض ٲبزضاٴ، سٹنیٻ ٲی قٹز اظ 

 (.2015 7ؾشیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ٪ٯس-اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ٪یبټی زض زٸضاٴ ثبضزاضی اػشٷبة قٹز)٪یٯٵ

 تکٌیک ّبی ریلکعیؽي

ایٵ س٧ٷی٥ ټب ٲی سٹاٶس ؾجت ضیٯ٧ؽ قسٴ ثٽشط ؾطٸی٧ؽ قٹز، اٲب ٲ٧بٶیؿٱ انٯی آٴ ٶبقٷبذشٻ ٲی ثبقس. 

ټیذٷٹسیع ی٧ی اظ س٧ٷی٥ ټبی ضیٯ٧ؿیكٵ ٲی ثبقس، ٦ٻ ٲی سٹاٶس ؾجت اٞعایف اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، آضاٲف ٸ ضٞبٺ ٞطز 

 ٲی سٹاٶس ؾجت ٦بټف ايُطاة زض ٲبزضاٴ ثبضزاض قٹز. قٹز. س٧ٷی٥ ټبی ضیٯ٧ؿیكٵ 

اذیطا زیسٺ قسٺ ٦ٻ ضاثُٻ ٲٷٟی ثیٵ ا٦ؿی سؿیٵ ٸ ايُطاة ٲبزضاٴ ثبضزاض ٸػٹز زاضز. ثٻ َٹضی ٦ٻ اٞعایف 

ايُطاة زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٮیجط ٲی سٹاٶس ؾجت ٦بټف سطقح ا٦ؿی سٹؾیٵ قٹز. ثٷبثطایٵ ٢ؿٳز 

ی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ س٧ٷی٧ی ثطای اٮ٣ب ظایٳبٴ ٲٟیس ثبقس. ثط اؾبؼ ٲُبٮٗبر اَلاٖبر ٦بٞی ضیٯ٧ؿیكٵ ټیذٷٹسیع ٲ

 (. 2014 8زض ٲٹضز اطط ټیذٷٹسیع ثط اٮ٣بی ٮیجط ٸػٹز ٶساضز ٸ ٲُبٮٗبر ثیكشطی ٲٹضز ٶیبظ ٲی ثبقس)ٶیكی ٸ ټٳ٧بضاٴ
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 1ؾطٸی٧ؽ ٲی ثبقس)زؾٹظا ٸ ټٳ٧بضاٴٲ٣بضثز ػٷؿی ٶیع ی٧ی اظ ضٸـ ټبی اٮ٣بی ظایٳبٴ ٸ آٲبزٺ ؾبظی 

(. ٲ٣بضثز ػٷؿی ٲی سٹاٶس اظ َطی١ آظاز ٦طزٴ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض َی اض٪بؾٱ ظٴ زض اضسجبٌ ثب قطٸٔ ٮیجط 2015

(. زض َی ٲبٶیشٹض اٶ٣جبيبر ضحٳی ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ ثٗس اظ ٲ٣بضثز ػٷؿی 2014 2ثبقس)٦ؿشطٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (. 2015ٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٞٗبٮیز ضحٱ اٞعایف دیسا ٲی ٦ٷس)ُٖطیب

ٲُبٮٗبسی ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٲ٣بضثز ػٷؿی زض اٸاذط ثبضزاضی زض اضسجبٌ ثب قطٸٔ ظٸزسط ٮیجط ٸ ٦بټف ٶیبظ ثٻ اٮ٣بی 

(. زض حبٮی ٦ٻ زض ثًٗی ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ 2006ثبضزاضی ٲی ثبقس)سٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ  41ٮیجط زض ټٟشٻ 

(. ثط 2006 3ثط اٮ٣بی ٮیجط ٸ آٲبزٺ ؾبظی ؾطٸی٧ؽ ٶساضز)چٟیط ٲ٣بضثز ػٷؿی زض اٸاذط ثبضزاضی ټیچ سأطیطی

اؾبؼ ٲُبٮٗٻ ای اظ ٦ٹ٦طایٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ زازٺ ټبی ٦بٞی ثطای ٶشیؼٻ ٪یطی زض ٲٹضز ٲؤطط ثٹزٴ ٲ٣بضثز 

 (.2014ػٷؿی ثط ضایخ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی ٮیجط ٸػٹز ٶساضز)٦ؿشطٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 تحریک پعتبى

زاضٸیی اٮ٣بی ٮیجط ٸ ضایخ ٦طزٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی ثبقس، ٦ٻ ؾجت سطقح ا٦ؿی سٹؾیٵ اظ  ی٧ی اظ ضٸـ ټبی ٚیط

(. سحطی٥ ٶیذ٭ ؾجت سطقح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب ٸ سحطی٥ 2014 4ټیذٹٞیع ذٯٟی ٲی ٪طزز)ؾیٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.2009 5اٶ٣جبيبر ضحٳی ٲی ٪طزز)اٸاٶؽ

ثبضزاضی  41ٸ ظایٳبٴ ذٹز ثٻ ذٹز ثٗس اظ ټٟشٻ سحطی٥ دؿشبٴ ٶعزی٥ سطٰ ٲی سٹاٶس ؾجت ٦بټف ٶیبظ ثٻ اٮ٣ب ٮیجط 

(. سحطی٥ دؿشبٴ ثٻ ٸیػٺ ٶیذ٭ ٲی سٹاٶس اظ ضاٺ ټبی ٲرشٯٟی اظ ػٳٯٻ ٲبؾبغ، 2014ٲی قٹز)ؾیٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ 
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چطذكی ٸ یب ثب اؾشٟبزٺ اظ دٳخ ټبی ٲرهٹل اٶؼبٰ زاز. قٹاټس ٲشٟبٸسی ضاػٕ ثٻ ٲٹدط ثٹزٴ سحطی٥ دؿشبٴ 

. ثًٗی ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ سحطی٥ دؿشبٴ زض س٣ٹیز اٶ٣جبيبر ضحٳی ٲؤطط ثط اٮ٣بی ٮیجط ٸػٹز زاضز

 (.2012اؾز اٲب ٶ٣ف ٦ٳشطی زض اٮ٣ب ٮیجط زاضز)ټب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 عت فؽبری ٍ عت ظَزًی

َت ٞكبضی زض ٸا٢ٕ َجی اؾز ٦ٻ اظ َطی١ ٞكبض زازٴ ٶ٣بٌ ذبنی اظ ثسٴ ؾجت سحطی٥ ٢بثٯیز ذٹز زضٲبٶی 

(. َت ٞكبضی ؾجت سٗبز٬ اٶطغی ټبی ٶبٲشٗبز٬ زض ثسٴ اظ َطی١ سحطی٥ 2009 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ثسٴ ٲی قٹز)ؾٷیسض

ٶ٣بٌ َت ٞكبضی ٲی قٹز. ٶ٣بٌ َت ٞكبضی ثط ضٸی ٲطیسیٵ ټب یب ٦بٶب٬ ټبیی ٦ٻ زض سٳبٰ ثسٴ ٢طاض زاضٶس ٸ ثب 

 (.2011 2ټٱ اضسجبٌ زاضٶس ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز)آٶسضٸظ ٸ زٲذؿی

چیٵ ا٢شجبؼ قسٺ اؾز، ٦ٻ َی آٴ اظ َطی١ ٢طاض زازٴ ؾٹظٴ ٲرهٹل زض َت ؾٹظٶی ٶیع اظ َت دعق٧ی  

ٶ٣بٌ ٲٗیٵ ثٻ ٲٷٓٹض اټساٜ زضٲبٶی، ٦بټف زضز ٸ یب ثی حؿی ٲٹيٗی زض ٲٷب١َ ٲرهٹل ثسٴ ثٻ ٦بض ٲی 

 (.2009ضٸز)ؾٷیسض ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ټؿشٷس، ایٵ ػطیبٴ اٶطغی  3َت ؾٹظٶی ثط اؾبؼ ایٵ ٞطيیٻ ٦ٻ ٲٹػٹزار ظٶسٺ زاضای اٶطغی زضٸٶی ثٻ ٶبٰ چی

زضٸٶی آٴ ټب ضا حّٟ ٲی ٦ٷس. ثب سٹػٻ ثٻ ٞٯؿٟٻ دعق٧ی ؾٷشی چیٵ سٗبز٬ اٶطغی چی ؾجت ؾلاٲز ٲُٯٹة زض 

ٞطز ٲی ٪طزز. زض حبٮی ٦ٻ ثیٳبضی ثٻ ٖٯز ٖسٰ سٗبز٬ ٸ یب ٸ٢ٟٻ زض ایٵ ػطیبٴ اٶطغی ٲی ثبقس. ا٪ط چٻ َت 
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اٲب زض ثٽجٹز ٖلائٱ ثیٳبضی اظ َطی١ سٷٓیٱ ٲؼسز ػطیبٴ چی زض  ؾٹظٶی ثطای دیك٫یطی اظ ثیٳبضی ټب سٹؾٗٻ یبٞشٻ

 (.2013 1ثسٴ ٲی سٹاٶس ثٻ ٦بض ثطزٺ قٹز)چٹٴ ٸ ٮی

 تبریخچِ

ټعاض ؾب٬  3َت ؾٷشی چیٵ ی٧ی اظ ٢سیٳی سطیٵ ؾیؿشٱ ټبی دعق٧ی ثطای زضٲبٴ ثیٳبضی ټبؾز، ٦ٻ حسٸز 

ت ؾٹظٶی، حؼبٲز، َت ٪یبټی، ٸضظـ ٸ ؾبث٣ٻ زاضز. َت ؾٷشی قبٲ٭ ضٸـ ټبی ٲرشٯٝ زضٲبٶی اظ ػٳٯٻ َ

.... ٲی ثبقس. اظ ٲیبٴ ایٵ ضٸـ ټب َت ؾٹظٶی ی٧ی اظ اػعا ثعض٨ ٸ ٢بث٭ سٹػٻ َت ؾٷشی چیٵ ٲی ثبقس. َت 

ټعاض ؾب٬ دیف اؾشٟبزٺ ٲی  3ؾٹظٶی ی٧ی اظ ٢سیٳی سطیٵ ٲشسټبی زضٲبٶی زض سبضید ٲی ثبقس، ٦ٻ اظ حسٸز 

زض چیٵ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز ٸ ؾذؽ زض غادٵ اضائٻ قس ٸ ثٗس اظ  (. َت ؾٹظٶی اٸٮیٵ ثب2014 2قٹز)دبسبٴ

 (.2002 3آٴ زض ٦طٺ ٸ آؾیب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز)ؾبظٲبٴ ػٽبٶی ثٽساقز

اٸٮیٵ اقبضٺ ثٻ َت ؾٹظٶی ٸ زی٫ط ضٸـ ټبی َت ٲ٧ٳ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ثیف اظ زٸ ټعاض ؾب٬ دیف ٲی ثبقس.  ٦ٻ اظ 

اظ ػٳٯٻ اثعاض ټبی زضٲبٶی ٦كٝ قسٺ ؾٷ٩ ٸ ثبٲجٹ ٲی ثبقس، ٦ٻ ٲطثٹٌ  ؾٷ٩ ټبی ٶٹ٤ ؾٹظٶی یبز قسٺ اؾز.

ثٻ چٽبض ټعاض سب قف ټعاض ؾب٬ دیف ثٹزٺ اؾز. ایٵ ضٸـ ټبی زضٲبٶی اٸٮیٵ ثبض زض َت چیٷی آٲسٺ 

 (. 2006 4اؾز)ټٳذٵ ٸ چٹ

                                                           
1
 Chon & Lee 

2
 Pathan 

3
 World Health Organization 

4
 Hempen & Chow 



61 
 

اططار  ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی ؾجت اٞعایف De Qiثط اؾبؼ ٞطيیٻ ٢سیٳی، زض َی زضٲبٴ ثب َت ؾٹظٶی حؽ 

حؿی ثسٸٴ زضز ٲی ثبقس، ټٳطاٺ ثب ثی حؿی، ٦ؿبٮز ٸ ؾٷ٫یٷی ٦ٻ  De Qiزضٲبٶی ایٵ َت ٲی قٹز. احؿبؼ 

 (.2012 1ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی ضا ٲؿئٹ٬ آٴ ٲی زاٶٷس)چٵ ٸ ټؿیٻ

 هذل عت ظٌتی در چیي

 3تئَری یي ٍ یبًگ -1

ثط اؾبؼ ٞٯؿٟٻ چیٵ، ټط ٞطز زض اضسجبٌ ثب آؾٳبٴ ٸ ظٲیٵ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸ ؾلاٲشی ثٻ ٖٷٹاٴ حبٮشی اظ سٗبز٬ 

زضٸٴ ٞطز ٸ ثیٵ آؾٳبٴ، ظٲیٵ ٸ ٞطز سٗطیٝ ٲی قٹز. ػٷجٻ ٲٽٱ ایٵ سٗبز٬ زض اضسجبٌ ثیٵ یٵ ٸ یبٶ٩ ٲی ثبقس. 

ٵ ؾٳج٭ ثٻ نٹضر زایطٺ ای ٦ٻ ثٻ زٸ ؾٳج٭ یٵ ٸ یبٶ٩ يطٸضسی ٲٽٱ ٸ اؾبؾی زض َت دعق٧ی قط٠ اؾز. ای

ثرف ؾٟیس حبٮز زٸضاٶی)یبٶ٩( ٸ ؾیبٺ زٸضاٶی)یٵ( س٣ؿیٱ ٲی قٹز. زاذ٭ ٢ؿٳز ؾیبٺ ٶ٣ُٻ ای ؾٟیس ٸ 

                      (.                                                                                                2011ثبٮ٧ٗؽ ٸػٹز زاضز)آٶسضٸظ ٸ زٲذؿی 

 

یٵ ٸ یبٶ٩ ٲشًبز ی٧سی٫طٶس. ایٵ سًبز ٲ٧ٳ٭ ټٱ ٸ زض سٗبز٬ ثب ټٱ ٲی ثبقٷس. یبٶ٩ اٶطغی ٞٗبٮی اؾز، ٦ٻ ثب 

ػع ٞٗب٬ ی٥ ضٸیساز یب ٸيٗیز زض اضسجبٌ ٲی ثبقس. یبٶ٩ زض اضسجبٌ ثب اؾشح٧بٰ، ٢سضر، ٶیطٸ، ٶٹض، ضٸظ ٸ 

ٳز آٞشبثی ی٥ سذٻ ٲی ثبقس، زض حبٮی ٦ٻ یٵ ؾٳز سبضی٥ ٸ احؿبؼ دط اٶطغی ثٹزٴ اؾز.یبٶ٩ زض ٸا٢ٕ ؾ
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قت سذٻ اؾز. یٵ زض ٸا٢ٕ زض اضسجبٌ ثب اٶُٗبٜ دصیطی، دصیطـ، ؾ٧ٹٴ ٸ قت زض اضسجبٌ ٲی ثبقس. زض ٮیجط ٞبظ 

 ٶٽٟشٻ ٮیجط زض اضسجبٌ ثب یٵ ٲی ثبقس ٸ ٞبظ ٞٗب٬ ٮیجط ٲطسجٍ ثب یبٶ٩ اؾز.

ٴ اظ ثبلا ثٻ دبییٵ یٗٷی اظ آؾٳبٴ ثٻ ظٲیٵ ٲی ثبقس ٸ ثیكشط زض ؾُٹح ٦بٶب٬ ټبی اٶطغی یبٶ٩، اٶطغی ٸضٸزی قب

ذبضػی ثسٴ ٲبٶٷس دكز ٸ ٢ؿٳز ذبضػی زؾز ټب ٸ دبټب ٢طاض زاضز. ٦بٶب٬ ټبی اٶطغی یٵ اظ دبییٵ ثٻ ثبلا یٗٷی 

جٍ ثب یٵ اظ ظٲیٵ ثٻ آؾٳبٴ ٢طاض زاضز ٸ ثیكشط زض ؾُٹح زاذٯی ثبظٸټب ٸ دبټب ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. اٶساٰ ټبی ٲطس

ا٦ظط اٶساٰ ټبی ػبٲس ٲبٶٷس ٦جس ٲی ثبقس زض حبٮی ٦ٻ اٶساٰ ټبی ٲطسجٍ ثب یبٶ٩ اٶساٰ ټبی سٹذبٮی ٲبٶٷس ٦یؿٻ 

 نٟطا اؾز.

زض َت ؾٷشی ثٻ اضظیبثی ٦یٟیز ٖٳٯ٧طز ٦بٶب٬ ټبی اٶطغی یٵ ٸ یبٶ٩، اضسجبٌ آٴ ټب ثب اض٪بٴ ټبی ثسٴ ٸ سٗبز٬ 

 (.1999 1٭اٶطغی زض ٲطیسیٵ ټب دطزاذشٻ ٲی قٹز)ثی

 چی ٍ اًرشی حیبتی -3

چی ثٻ ٖٷٹاٴ اٶطغی حیبسی زض ٪طزـ ثسٴ ٶبٲیسٺ ٲی قٹز. اٶطغی چی ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲز ٸ َٹ٬ ٖٳط اٶؿبٴ 

اؾز. ثطضؾی اٶطغی چی زض َت ؾٷشی چیٵ ٲی سٹاٶس دبیٻ ای ثطای سكریم، زضٲبٴ، دیك٫یطی ٸ ثٽجٹز ؾلاٲشی 

 (.1999 2اٶؿبٴ ثبقس)ٸی٧طظ ٸ ظٸٮٳٵ

ثسٴ ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ زض ٲطیسیٵ ټب زض حب٬ ٪طزـ اؾز. اذشلا٬ زض ٪طزـ ایٵ ػطیبٴ ٲی سٹاٶس  اٶطغی چی زض

ؾجت ثیٳبضی زض ٞطز ٪طزز. اٶطغی چی ثٻ اٶطغی حیبسی، اٶطغی یب ٶیطٸی حیبر سطػٳٻ ٲی قٹز. ټط ٪ٹٶٻ 

زی٫ط ضٸـ اذشلا٬ زض ٲؿیطټبی ٖجٹضی ػطیبٴ چی ٲی سٹاٶس ؾجت ایؼبز ثیٳبضی زض ٞطز ٪طزز. َت ؾٹظٶی ٸ 
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ټبی سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ٲیشٹاٶس ؾجت سٷٓیٱ ػطیبٴ چی زض ثسٴ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ثبظ٪طزاٶسٴ سٗبز٬ ٸ 

 (.2001 1ټٳبټٷ٫ی ایٵ ػطیبٴ زض ثسٴ ٪طزز)چبزټٹضی ٸ ضاٞٗی

اٶطغی چی اظ ؾٻ ٲٷجٕ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ټٹا، ٚصا ٸ اضص اظ دسض ٸ ٲبزض)چی انٯی( زض َٹ٬ زٸضٺ ظٶس٪ی ثٻ 

زؾز ٲی آیس. ایٵ اٶطغی زض ثسٴ اظ اض٪بٴ ټب ٸ ٢ؿٳز ټبی ٖٳی١ ثسٴ اظ َطی١ اٶكٗبثبر ٲطیسیٵ ټب ثٻ ٢ؿٳز 

ٞٗ٭ ٸ اٶٟٗبلار ٶیطٸټبی ټبی ؾُحی دٹؾز ػطیبٴ ٲی یبثس. ػطیبٴ چی زض َت ؾٷشی چیٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

 ٲ٧ٳ٭، اٲب ٲشٷب٢ى یٵ ٸ یبٶ٩ سٗییٵ ٲی ٪طزٶس. 

ظٲبٶی ٦ٻ یٵ ٸ یبٶ٩ زض سٗبز٬ ثب ټٱ زی٫ط ثبقٷس، ػطیبٴ چی ټٳبټٷ٩ زض ؾطسبؾط ثسٴ اٶش٣ب٬ ٲی یبثس. ظٲبٶی ٦ٻ 

بٶٷس ظٲبٴ یٵ ٸ یبٶ٩ زض سٗبز٬ ثب ټٱ ٢طاض ٶساقشٻ ثبقٷس، ػطیبٴ چی ٲؿسٸز ٲی ٪طززز ٸ ٶبټٳبټٷ٩ ٲی قٹز، ٲ

 (.2009 2زضز ػطیبٴ چی ٲؿسٸز ٲی ٪طزز)ٸٶسض دٯٹ٨ ٸ یی

 تئَری پٌح فبزی: هریذیي ّب ٍ ارگبى ّب  -2
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ٲٷٓٹض اظ دٷغ ٖٷهط انٯی ػٽبٴ زض ٞٯؿٟٻ چیٵ ثبؾشبٴ قبٲ٭ چٹة، آسف، ذب٤، ٞٯع ٸ آة ٲی ثبقس. ټط ی٥ 

ٸ اض٪بٴ ثسٴ اظ ػٳٯٻ ٦جس ٸ ٦یؿٻ نٟطا، زض ٢ٯت: ذٹٴ ٸ ٖطٸ٠، َحب٬، ٲٗسٺ اظ ایٵ ٖٷبنط ٲطسجٍ ثب ی٥ ًٖٹ 

 ٸ ضٸزٺ ټب، ضیٻ ټب ٸ ؾیؿشٱ سٷٟؿی، ٦ٯیٻ ټب ٸ ؾیؿشٱ ازضاضی ٲی ثبقس.

ضاثُٻ ثیٵ ایٵ دٷغ ٖٷهط ثٻ ٪ٹٶٻ ای اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶٷس ٲبٶٕ ٸ یب ؾجت سحطی٥ ی٧سی٫ط قٹٶس. اضسجبٌ ثیٵ  

ٲشٗٯ١ ثٻ ی٧ی اظ دٷغ ٖٷهط ٲی ثبقس، ثط اؾبؼ ټٳیٵ ٢بٶٹٴ ٲی ثبقس. ٲٷٓٹض اظ  ؾیؿشٱ ټب ٸ اض٪بٴ ټبی ثسٴ ٦ٻ

ٲٽبض ٖٷبنط ثسیٵ نٹضر اؾز: چٹة، ظٲیٵ ضا ٲٽبض ٲی ٦ٷس، ظٲیٵ، آة ضا، آة، آسف ضا،آسف، ٞٯع ضا ٸ زض 

س٧ٟی٥ یٵ ٸ یبٶ٩ ٸ دٷغ ٖٷهط اظ ټٱ ؾجت ثیٳبضی ٲی ٪طزز)ٮی ٸ  ٶٽبیز ٞٯع، چٹة ضا ٲٽبض ٲی ٦ٷس.

 (. 2006 1بضاٴټٳ٧
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ټب ثط ضٸی اض٪بٴ ټب ٸ ٖٷبنط ٲرشٯٝ ثسٴ سأطیط ٲی ٪صاضز. زض ٸا٢ٕ سئٹضی  اٶطغی زضٸٴ ثسٴ اظ َطی١ ٲطیسیٵ

دٷغ ٞبظی ٞٗ٭ ٸ اٶٟٗبلار ثیٵ دٷغ ٖٷهط چٹة، آسف، ظٲیٵ، ٞٯع ٸ آة ضا ثب اض٪بٴ ټب ٸ اٶساٰ ټبی ٲطثٹَٻ ثسٴ 

 (.1998 1سٷٓیٱ ٲی ٦ٷس)ثلاٸیز ٸ ټٳ٧بضاٴ

 تئَری زاًگ فَ -4

ضیٻ ٸ ٦ٯیٻ ٲی ثبقس ٸ اض٪بٴ ټبی ٞٹ ٶیع قبٲ٭ قف اض٪بٴ ٦یؿٻ اض٪بٴ ټبی ظاٶ٩ قبٲ٭ ٢ٯت، ٦جس، َحب٬، 

نٟطا، ٲٗسٺ، ضٸزٺ ثعض٨، ضٸزٺ ٦ٹچ٥ ، ٲظبٶٻ ٸ ؾبٶؼیٹ اؾز. ٲٷكأ ذٹٴ زض ایٵ سئٹضی اظ زٸ اض٪بٴ ظاٶ٩ ٸ ٞٹ 

یٗٷی َحب٬ ٸ ٲٗسٺ ٲی ثبقس، ٦ٻ ثٻ ٸؾیٯٻ ٢ٯت ٦ٷشط٬ قسٺ ٸ زض ٦جس شذیطٺ ٲی قٹز ٸ زض ٶٽبیز ثٻ َحب٬ ثبظ 

 (. 2012 2٪طزز)لاٸ ٸ ظٸٲی 

ثطَج١ َت ؾٷشی چیٵ ظثبٴ ٸ نٹضر اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ی ثب اض٪بٴ ټبی ظاٶ٩ ٸ ٞٹ زاضٶس، ثٷبثطایٵ ثب اضظیبثی ضٶ٩ 

(. 1999 3ٸ ْبټط ٦ٯی نٹضر ٸ ظثبٴ ٲی سٹاٴ ثٻ ٲك٧لار اض٪بٴ ټبی ظاٶ٩ ٞٹ دی ثطز)ػٹٶ٩ ٸ ؾٹچط

ٖٳٯ٧طز اض٪بٴ ټبی ٞٹ قبٲ٭ ټًٱ ٚصا ٸ زٕٞ يبیٗبر ٲی ثبقس. ؾبٶؼیٹ اٚٯت ثطای اٞطاز ٶبٲٟٽٹٰ اؾز ثًٗی 

 (. 2009 4آٴ ضا ثٻ َٹض ٦ٯی ٲطسجٍ ثب سٹظیٕ اض٪بٴ ټبی ظاٶ٩ ٞٹ زض سٳبٰ ثسٴ ٲی زاٶٷس)ظټٹ

 ّب هریذیي -5

. ثبقٷس ٲی چیٵ َت زض ثسٴ ٖٳٹٲی ب٬ؾی زٸ ٦ٻ ټؿشٷس، ذٹٴ ٸ چی ػطیبٴ ٖجٹضی ٲؿیطټبی ټٳبٴ ټب ٲطیسیٵ

 12 اظ ًٖلار ٸ ثعض٨ ٦ٹٮشطا٬ 15 ايبٞٻ، اٶطغی ٦بٶب٬ 8 ٦ٹٮشطا٬، 12 اؾشبٶساضز، ٦بٶب٬ 12 قبٲ٭ ٲؿیطټب ایٵ

                                                           
1
 Bellavite et al 

2
 Lao & Xu 

3
 Gong & Sucher 
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 Zhou 
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 ٢طاض انٯی ٲؿیط زض ٦ٻ ټبیی ٲطیسیٵ(. 2010 ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸٶ٩)اٶس قسٺ سك٧ی٭ دٹؾشی ثرف 12 ٸ ٲطیسیٵ

 ٲؿیط اظ ټب ٦ٹٮشطا٬ ٦ٻ حبٮی زض ضٸٶس ٲی ثسٴ زاذٯی ؾٳز ثٻ ٸ ٦ٷٷس ٲی حط٦ز َٹٮی نٹضر ثٻ زاضٶس

 (.2001 1ټٳ٧بضاٴ ٸ ٮیبٶ٫یٹ)٦ٷٷس ٲی حط٦ز ثسٴ ؾٳز ثٻ ٖطيی نٹضر ثٻ ٸ قسٺ ٲٷكٗت ټب ٲطیسیٵ

. ټؿشٷس ټٱ ثب اضسجبٌ زض ثسٴ ذبضػی ٸ زاذٯی ؾُح ٸ ٖٳٹزی ٸ ا٣ٞی نٹضر ثٻ ثسٴ ٦٭ ؾُح زض ټب ٲطیسیٵ

 سٳبٰ ٶشیؼٻ زض. ثبقٷس ٲی ټب اٶساٰ ٲٟبن٭، ثسٴ، زاذٯی ټبی اض٪بٴ ثب اضسجبٌ زض ټٳچٷیٵ اٶطغی ټبی ٦بٶب٬ ایٵ

 (.2010 ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸٶ٩)٦ٷس ٲی سجسی٭ اض٪بٴ ی٥ نٹضر ثٻ اضسجبَبر ایٵ ثب ضا ثسٴ

 اؾبؼ ثط. زاضز زلاٮز ثسٴ زض ٖهجی ؾیشٱ ی٧ذبضچ٫ی ثط ٦ٻ قسٺ ٸا٢ٕ ټب ٲطیسیٵ ضٸی ثط ؾٹظٶی َت ٶ٣بٌ

 ؾیؿشٱ چیٵ ؾٷشی َت دبیٻ ثط.٢طاضزاضٶس  ٖهت اظ ٚٷی ٲٷب١َ زض ؾٹظٶی َت ٶ٣بٌ ٸ ټب ٲطیسیٵ آٶبسٹٲی

 (.2010 2لاٶٟطؾز)زاضٶس ټٱ ثب ٶعزی٧ی ٸ ثؿشٻ اضسجبٌ ټب ٲطیسیٵ ٸ ٖهجی

ٲطیسیٵ انٯی زض ثسٴ ٸػٹز زاضز، ٦ٻ ثط  12ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ثؿیبضی زض ثسٴ ٸػٹز زاضز. اٲب ثٻ َٹض ٦ٯی 

ٖسٰ سٗبز٬ یب اٶؿساز ػطیبٴ چی زض ایٵ ٲطیسیٵ ټب ٲٷؼط ثٻ ٖلائٱ ثیٳبضی زض ٞطز ٲی ٪طزز. اؾبؼ َت چیٷی، 

ٲطیسیٵ انٯی زض ثسٴ ثب ٖٳٯ٧طز ٞیعیٹٮٹغی٥ اٶساٰ ټب ٸ اض٪بٴ ټبی ذبنی زض ثسٴ زض اضسجبٌ ٲی  12

 (. 2000 3ثبقٷس)ؾبسطٮٷس

 (:2014 4ٲطیسیٵ انٯی قبٲ٭)قبضٲب ٸ ټٳ٧بضاٴ 12

                                                           
1
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ٲطیسیٵ ضٸزٺ  -ٲطیسیٵ ضٸزٺ ثعض٨    -ٲطیسیٵ ٢ٯت     -ٲطیسیٵ دطی٧بضز     -ٲطیسیٵ ضیٻ      -

 ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ -٦ٹچ٥    

      1ٲطیسیٵ ؾبٶؼیبٸ -ٲطیسیٵ ٦یؿٻ نٟطا    -ٲطیسیٵ َحب٬   -ٲطیسیٵ ٦جس         -ٲطیسیٵ ٦ٯیٻ    -

 ٲطیسیٵ ٲٗسٺ -

 هریذیي هثبًِ:

 ٲؿیط ٲطیسیٵ ٸ قبذٻ ټبیف:

 سیٵ ضٸزٺ ثٻ ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ اٶش٣ب٬ دیسا ٲی ٦ٷس.اٶطغی اظ َطی١ ٲطی  -

 ػطیبٴ اٶطغی سٹؾٍ قبذٻ ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ ثٻ ٲطیسیٵ ٦ٯیٻ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز. -

 ذهٹنیبر ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ:

 ػطیبٴ اٶطغی ایٵ ٲطیسیٵ اظ ؾٳز ؾط ثٻ ؾٳز دبییٵ سٷٻ ٸ دبټب ٲی ثبقس. -

 یبٶ٩ اؾز.ٲظبٶٻ ػعٸ اض٪بٴ ټبی یبٶ٩ ٲی ثبقس ٸ ٲطیسیٵ آٴ ٶیع ٲشٗٯ١ ثٻ  -

 ایٵ ٲطیسیٵ ثٻ ثٻ ی٧ی اظ اض٪بٴ ټبی یٵ یٗٷی ٦ٯیٻ زض اضسجبٌ ٲی ثبقس. -

ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ، ٲطیسیٷی ثب اٶطغی اٶس٤ ٸ دطذٹٴ ٲی ثبقس. ٦ٻ ٖٳٯ٧طز آٴ ثیكشط ٸاثؿشٻ ثٻ دطذٹٶی  -

 ٶؿجز ثٻ اٶطغی اٶس٤ اؾز.

 ٖٳٯ٧طز ٲطیسیٵ ٲظبٶٻ:

                                                           
1
 Sanjiao 
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ض َت چیٵ سٷٽب ًٖٹ سٹذبٮی ٶیؿز، ثٯ٧ٻ سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ٖٳٯ٧طز ٲظبٶٻ زض َت چیٵ دیچیسٺ ٲی ثبقس. ٲظبٶٻ ز

ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٻ ټب ٲی ثبقس. اٸٮیٵ ٖٳٯ٧طز ایٵ ٲطیسیٵ ٲؿش٣یٳب ثط ضٸی ٲظبٶٻ اؾز ٸ ثٗس اظ آٴ ثٻ َٹض ٚیط 

ٲؿش٣یٱ ثط ضٸی ؾبیط اض٪بٴ ټبی ٲطثٹَٻ ٲی ثبقس. زض ٸا٢ٕ ایٵ ٲطیسیٵ ثط ضٸی اٖهبة ٸ ًٖلار زض َٹ٬ ایٵ 

 اضز.ٲؿیط سأطیط ٲی ٪ص

 پبًکراض: -هریذیي عحبل

 ٲؿیط ٲطیسیٵ ٸ اٶكٗبثبر آٴ:

 ایٵ ٲطیسیٵ اٶطغی ضا اظ ٲؿیط ٲطیسیٵ ٲٗسٺ زضیبٞز ٲی ٦ٷس. -

 دبٶ٧طاؼ ثٻ ٲطیسیٵ ٢ٯت ٲی ضٸز. -قبذٻ ای اظ ٲطیسیٵ َحب٬ -

 ذهٹنیبر ایٵ ٲطیسیٵ:

یٷٻ ٸ آ٪عیلا ٲی ٲؿیط ػطیبٴ اٶطغی زض ایٵ ٲطیسیٵ ثٻ ؾٳز ثبلا یٗٷی اظ ؾٳز دبټب ثٻ ؾٳز ٢ٟؿٻ ؾ -

 ثبقس.

 َحب٬ ػعٸ اض٪بٶٽبی یٵ ٲی ثبقس ٸ ٲطیسیٵ آٴ ٶیع ٲشٗٯ١ ثٻ یٵ ٲی ثبقس. -

 ایٵ ٲطیسیٵ ثٻ ی٧ی اظ اض٪بٴ ټبی یبٶ٩ یٗٷی ٲٗسٺ زض اضسجبٌ ٲی ثبقس. -

 ایٵ ٲطیسیٵ زاضای اٶطغی ظیبز ٸ ذٹٴ اٶس٤ اؾز، ٦ٻ ٖٳٯ٧طز آٴ ٸاثؿشٻ ثٻ اٶطغی آٴ ٲی ثبقس. -

 ٖٳٯ٧طز ٲطیسیٵ:
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ٲطیسیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطیسیٵ َحب٬ ٸ ٲطیسیٵ دبٶ٧طاؼ ٲی ثبقس ٲطیسیٵ َحب٬ ٶ٣ف ٲٽٱ ٸ ٲط٦عی ضا زض ایٵ  ایٵ

ٲطیسیٵ ایٟب ٲی ٦ٷس. اٸٮیٵ ٖٳٯ٧طز ایٵ ٲطیسیٵ ٲؿش٣یٳب ثط ضٸی َحب٬ ٸ دبٶ٧طاؼ اؾز، ٸ ٖٳٯ٧طز ثٗسی ایٵ 

 (.1994 1ثبقس)زٲٹضاٶز ٲطیسیٵ سأطیط ٪صاضی ثط ضٸی ًٖلار ٸ اٖهبة ٲٹػٹز زض ٲؿیط ایٵ ٲطیسیٵ ٲی

 هکبًیعن اثر عت فؽبری ٍ عت ظَزًی 

 تؼبدل اًرشی

ثؿیبضی ثط ایٵ ٞطيیٻ ٲی ثبقٷس ٦ٻ اططار زضٲبٶی َت ٞكبضی ٸ َت ؾٹظٶی ثٻ ٖٯز سٛییط ػطیبٴ اٶطغی زض 

(.. َت ٞكبضی ؾجت سٗبز٬ اٶػی چی زض ثسٴ اظ 2010 2ٸی٧شٹضیٵ ٸ ٸٸ -٦بٶب٬ ټبی اٶطغی ٲی ثبقس)اؾشٷط

سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ٞكبضی زض ثسٴ ٲی ٪طزز. اٶطغی چی زض ثسٴ اظ َطی١ ٲطیسیٵ ټب زض ٪طزـ ٲی ثبقس، َطی١ 

٦ٻ ثط ضٸی سٳبٰ اٶساٰ ټب ٸ اض٪بٴ ټبی ثسٴ سأطیط ٲی ٪صاضز. َت ٞكبضی ٸ ؾٹظٶی اظ َطی١ سٷٓیٱ ٸ سٗبز٬ ایٵ 

 (.2014 3ض ٲی ضٸز)٪چاٶطغی زض ٲطیسیٵ ټب ؾجت ثٽجٹز ؾلاٲز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ َت دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ثٻ ٦ب

 ػصجی -تبثیرات َّرهًَی

َت ؾٹظٶی ؾجت ایؼبز اٮ٫ٹیی ذبل زض ٞٗبٮیز اٖهبة ٲحیُی آٸضاٴ ٸ اٮیبٜ آٴ ټب ٲی قٹٶس. سحطی٥ ٶ٣بٌ 

َت ؾٹظٶی زض ثبٞز ًٖلاٶی ؾجت آظاز قسٴ ٲٹيٗی ٶٹضٸدذشیسټب قبٲ٭ ٲبزٺ دی ٸ ٦ٯؿی سٹٶیٵ ٲی قٹٶس. 

ٸٴ ټب ٸ اٶش٣ب٬ ؾی٫ٷب٬ ثٻ ٶربٔ ٸ ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی ٲی ٪طزز.  زض سحطی٥ ایٵ ٶ٣بٌ ؾجت ٞٗب٬ ؾبظی ٶٹض

ؾُح ٶربٖی سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ٲی سٹاٶس اظ َطی١ ضٞٯ٧ؽ ټبی ؾٳذبسی٥ ثط ضٸی اض٪بٴ ټبیی ٲبٶٷس 
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سرٳساٴ ټب سأطیط ث٫صاضز. ایٵ سحطی٧بر ؾجت اٶش٣ب٬ ؾی٫ٷب٬ ټبیی ثٻ ؾیؿشٱ ٖهجی ٸ ٲٛع ٲی قٹز، ٸ اظ آٴ ػب 

 س ثط ٖٳٯ٧طز اض٪بٴ ټبی ثسٴ سأطیط ٪صاضز.ٲی سٹاٶ

ٖلاٸٺ ثط ایٵ ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی ٲی سٹاٶس ؾجت آظاز قسٴ ټٹضٲٹٴ ټبیی اظ ټیذٹٞیع قٹز ٦ٻ ټٹضٲٹٴ ټب ٶیع 

ٲی سٹاٶٷس ؾجت سٛییط ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ټب زض ثسٴ قٹٶس. َت ؾٹظٶی ؾجت آظاز قسٴ ؾطٸسٹٶیٵ ټب، ادیٹئیس ټب ٸ 

ٲط٦عی ٲی ٪طزز، ٦ٻ ٲی سٹاٶس ثط اض٪بٴ ټب سأطیط ث٫صاضز. ثشب آٶسٸضٞیٵ ٶیع ی٧ی اظ  ا٦ؿی سٹؾیٵ اظ ؾیؿشٱ ٖهجی

ادیٹئیس ټبی آٶسٸغٴ ٲی ثبقس، ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳی زض سٹٮیس ٲظ٭ ٸ ٖٳٯ٧ط ټبی ٲطثٹٌ ثب آٴ ضا زاضز. ایٵ ادیٹئیس اظ 

ټیذٹٞیع ٸ سرٳساٴ ثط  -ټؿشٻ ټبی ټیذٹسبلاٲٹؼ سطقح ٲی قٹز. ثشب آٶسٸضٞیٵ ثب سأطیط ثط ٲحٹض ټیذٹسبلاٲٹؼ

ٸی٧شٹضیٵ ٸ ٸٸ  -ضٸی ټٹضٲٹٴ ټبی ٪ٷبزٸسطٸدیٵ ٸ ټٹضٲٹٴ ټبی ټیذٹٞیعی ٸ سرٳساٴ سأطیط ٲی ٪صاضز)اؾشٷط

2010.) 

 فیسیَلَشی لگي در عت ظٌتی چیي

ٮ٫ٵ ٲحیُی دیچیسٺ ٸ ٲبٶٷس ؾبیط ٲٷب١َ ثسٴ، ٲطیسیٵ ټب ٸ ٶهٝ اٮٷٽبضټبیی زض ؾُح ٸ ٖٳ١ اظ آٴ ٖجٹض ٲی 

ٵ ٲطیسیٵ ټب ٲی سٹاٴ ٲطیسیٵ ٦یؿٻ نٟطا، ٲٗسٺ، َحب٬، ٦ٯیٻ ٸ ٲطیسیٵ ٦جس ضا ٶبٰ ثطز. زض ٮ٫ٵ سٗبز٬ ٦ٷٷس. اظ ای

اٶطغی ٸ ذٹٴ ثٻ ذٹثی نٹضر ٲی ٪یطز. ٮ٫ٵ زض ٸا٢ٕ ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ ٢ٯت ٲی ثبقس. ٢ٯت، ٢ُت قٳب٬ ثسٴ ٸ ٮ٫ٵ 

 ٢ُت ػٷٹة ثسٴ اؾز.

اثؿشٻ ثٻ ٲطیسیٵ ٦ٯیٻ ٲی ثبقٷس. ٸ اظ َطٜ زی٫ط ٲی ضحٱ ٸ سرٳساٴ ټب ٸ يٳبئٱ آٴ ټب زض ٮ٫ٵ ٢طاض زاضٶس ٸ ٸ

سٹاٴ آٴ ټب ضا ٸاثؿشٻ ثٻ ٲطیسیٵ ٦جس، ٢ٯت ٸ َحب٬ زاٶؿز. ثٷبثطایٵ زض نٹضر ٦ٱ قسٴ اٶطغی زض ثسٴ ٲی سٹاٴ 
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ضٸی ٲطیسیٵ ٦ٯیٻ ٦بض ٦طز ٸ ثب ٦ٱ قسٴ ذٹٴ زض ثسٴ ٲی سٹاٴ ثط ضٸی ٲطیسیٵ ٢ٯت، َحب٬ ٸ ٦جس ثیٳبض ٦بض 

 (. 1387ٳی ٦طز)حكٳز ٸ ضؾش

 هکبًیعن اثر عت فؽبری ٍ ظَزًی در القبی لیجر

سٛییطار ثیٹقیٳیبیی َت ؾٹظٶی زض ٲُبٮٗبر ٲشٗسزی ثط ضٸی ؾیؿشٱ ټب ٸ اض٪بٴ ټبی ثسٴ ثطضؾی ٪طزیسٺ 

اؾز. ؾیؿشٱ ٮیٳجی٥ ٸ ټیذٹسبلاٲٹؼ زض ٲُبٮٗٻ ای زیسٺ قسٺ ٦ٻ سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ؾجت اٞعایف سرٯیٻ 

 ټیذٹسبلاٲٹؼ ٸ ټیذٹٞیع ٢ساٲی ٲی ٪طزز.ټؿشٻ سبلاٲی٥ زض 

زض ٲُبٮٗٻ زی٫طی ٶكبٴ زاز ٦ٻ َت ؾٹظٶی ؾجت سحطی٥ دبؾد ټبی ضٞٯ٧ؿی زض ٖٳٯ٧طز اًٖبی احكبیی 

ٲبٶٷس سحط٤ ٲٗسٺ ٸ اٶ٣جبيبر ٲظبٶٻ ای زض ٲس٬ حیٹاٶی ٲی ٪طزز. سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ؾجت سطقح 

طیٵ زض َٷبة ٶربٖی ٲی قٹز، ٦ٻ ؾجت ؾط٦ٹة زضز ٸ ایؼبز ٶٹضٸسطاؾٳیشطټب، ؾطٸسٹٶیٵ، زٸدبٲیٵ ٸ ٶٹضادی ٶٟ

٦جسی اٶؼبٰ قس، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ػطیبٴ ذٹٴ ٸ  ٦4ٻ َت ؾٹظٶی زض ٶ٣ُٻ  1آٶبؾشعی ٲی ٪طزز. زض سئٹضی دٹٲطاٶع

 ٞٗبٮیز ٲٛع زض َی َت ؾٹظٶی اٞعایف یبٞشٻ ٸ ثب سطقح آٶسٸضٞیٵ ټب ؾجت آٶؿشعی زض ثسٴ ٲی قٹز.

ٲبزض ثبضزاض ٦ٻ ټٳطاٺ ثب ٲطا٢جز ټبی ثبضزاضی زض  ٦40ٻ ثط ضٸی  2000زض ؾب٬  2ضاٴزض ٲُبٮٗٻ ظیؿٯط ٸ ټٳ٧ب

ثبضزاضی َت ؾٹظٶی ضا زضیبٞز ٦طزٶس ٸ ؾُح ؾطٲی دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای زٸ زض ایٵ ٲبزضاٴ زض َی  36ټٟشٻ 

سط اظ ٪طٸٺ ٲطحٯٻ اٸ٬ ٮیجط اٶساظٺ ٪یطی قس، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾُح ؾطٲی دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای زٸ زض ایٵ ظٶبٴ ثبلا

٦ٷشط٬ ثٹزٺ ٸ زض ٲُبٮٗٻ ای زی٫ط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط اٞعایف ؾُح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ای زٸ زض ایٵ ٲبزضاٴ ؾُح 

                                                           
1
 Pomeranz 

2
 Zeisler et al 
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ٸ ثشب آٶسٸضٞیٵ زض ذٹٴ ٲبزضاٶی ٦ٻ َت ؾٹظٶی ضا زضیبٞز ٦طزٺ اٶس ثیكشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  81ؾطٲی ایٷشطٮٹ٦یٵ 

 (.2015 2ٲی ثبقس)٪طیٷؽ دبٴ

 بری ٍ ظَزًی در القبی لیجرًقبط هؤثر در عت فؽ

ٶ٣بٌ ٲشٟبٸر ٸ ثؿیبضی ٦ٻ ٲؤطط ثط اٮ٣بی ٮیجط زض َت ؾٹظٶی ٸ ٞكبضی ٲی ثبقس، ٸػٹز زاضز)ا٦جط ظازٺ ٸ 

٦جسی ضا  3ٲظبٶٻ ای ٸ  32ٸ  31َحبٮی،  ٦6جسی،  4(. ظٶبٴ ٲی سٹاٶٷس َت ؾٹظٶی ضا زض ٶ٣بٌ 2014ټٳ٧بضاٴ 

 21ٸ  ٦20ٯیٻ،  7ٵ ٶ٣بٌ ثًٗی اظ ٲشرههبٴ َت ؾٹظٶی ضا زض ٶ٣بٌ ثطای اٮ٣بی ٮیجط زضیبٞز ٦ٷٷس. ٖلاٸٺ ثط ای

اٶؼبٰ ٲی قٹز)ثشع  De Qiٲظبٶٻ ای ثطای اٮ٣بی ٮیجط اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اٶس. َت ؾٹظٶی زض ټٳٻ ایٵ ٶ٣بٌ سب سحطی٥ 

2009  .) 

زضٲبٴ ثب َت ؾٹظٶی ؾجت آضاٲف ٸ اٶطغی زض ٲبزضاٴ ٲی قٹز ٸ حشی زض نٹضر ق٧ؿز َت ؾٹظٶی، اططار 

ػٯؿٻ ی٥ سب ی٥ ٸ ٶیٱ ؾبٖشی لاظٰ اؾز سب ٶشبیغ  5سب  3آضاٲف ثرف آٴ ٲٹضز سٳبی٭ ثیٳبض ٲی ثبقس. حسا٢٭ 

 ٲؤطط ثٻ ٸػٹز آیس، اٲب ٪بټی اٸ٢بر ی٥ ػٯؿٻ ٶیع ٦بٞی ٲی ثبقس. 

ثیكشط زض َت ؾٹظٶی ٲٹ١ٞ ټؿشٷس ٦ٻ چٷس ظا ٲی ثبقٷس ٸ ٞٗبٮیز ضحٳی ٦ٳی زاضٶس. زض سئٹضی ْبټطا ظٶبٶی 

َت ؾٷشی چیٷی اظ ٶ٣بَی اؾشٟبزٺ ٲی قٹز ٦ٻ ؾجت سؿٽی٭ ٞٗبٮیز ضحٱ ٸ سحطی٥ ٲحشٹیبر ضحٱ ثٻ ؾٳز 

 37جط  ٢ج٭ اظ ټٟشٻ دبییٵ ٲی قٹز، ثٷبثطایٵ ٮیجط ٸ ظایٳبٴ ضا سؿٽی٭ ٲی ٦ٷس. اؾشٟبزٺ اظ ٶ٣بٌ ٲؤطط زض اٮ٣بی ٮی

 (. 1387ثبضزاضی ٲٳٷٹٔ ٲی ثبقس)َبحٹٶٻ یبٴ ٸ ٞشحی ٶؼٟی 

 عحبلی 6ًقغِ 

                                                           
1
 IL8 

2
 Greenspan 
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َحبٮی ٶ٣ُٻ اسهبٮی ٲطیسیٵ ټبی ٦جس، َحب٬ ٸ ٦ٯیٻ ٲی ثبقس، ٦ٻ ؾجت ثبظ٪طزاٶسٴ سٗبز٬ ثیٵ ذٹٴ، یٵ  6ٶ٣ُٻ 

، زضز ٮیجط ٸ اٮ٣بی ٮیجط ٸ ٦جس ٲی قٹز. ایٵ ٶ٣ُٻ ٖٳٹٲب زض ثبضٸضی ٶ٣ف ٲٽٳی زاضز ٸ ثطای ٦بټف زیؿٳٷٹضٺ

ؾبٶشی  3اٶ٫كز یب  3(. ایٵ ٶ٣ُٻ ثٻ اٶساظٺ 2007 2، ػبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ2010 1اؾشٟبزٺ ٲی ٪طزز)ٸٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.2010 3ٲشط ثبلاسط اظ اؾشرٹاٴ ٢ٹظ٤ زاذٯی دب ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز)دبٸاٸٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (:2008ٖٳٯ٧طز)ٞٹ٦ؽ 

 اظ ثیٵ ثطزٴ ضَٹثز ٸ س٣ٹیز َحب٬ ٸ ٲٗسٺ -

 ٓیٱ ذٹٴ ٸ یٵ، سٷٓیٱ ٢بٖس٪ی، اٮ٣بی ٮیجطسٷ -

 سٷٓیٱ ازضاض، ٲؤطط ثط اذشلالار غٶیشب٬ -

 ٲؤطط ثط اذشلالار ازضاضی ٸ اذشلالار غٶی٧ٹٮٹغی -

 ٲؤطط ثط اذشلالار ٪ٹاضقی ٸ ضٸاٶی -

 هثبًِ ای 23ًقغِ 

ٯیب٤ زض ٲظبٶٻ ای ثط ضٸی اؾشرٹاٴ ؾب٦طٸٰ ؾٳز زاذٯی ٸ دبییٵ سط ٶؿجز ثٻ ذبض ذٯٟی ٞٹ٢بٶی ای 32ٶ٣ُٻ 

ٲظبٶٻ ای ثط ضٸی ٲٷكأ اٮیبٜ ؾٹٲبسی٥  32(. ٶ٣ُٻ 2015 4ؾٹضاخ زٸٰ ؾب٦طا٬ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز)٦یٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ

                                                           
1
 Wong et al 

2
 Jun et al 

3
 Pavão et al 

4
 Qin et al 
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اٖهبة دٹزٶسا٬ ٦ٻ اٖهبة ٲحط٤ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ اؾٟٷ٫شط ضا سبٲیٵ ٲی ٦ٷس، ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز)دی٥ ٸ 

 (.2013 1ټٳ٧بضاٴ

 (:2008ٖٳٯ٧طز)ٞٹ٦ؽ 

 غٶیشب٬زضٲبٴ اذشلالار ازضاضی ٸ  -

 س٣ٹیز ٦ٯیٻ ټب -

 ٲؤطط ثط ضٸزٺ -

 اٮ٣بی ٮیجط ٸ ٦بټف زضز ٮیجط -

 ٲٟیس ثطای ٶبحیٻ ٦ٳط -

 هثبًِ ای 66ًقغِ 

زض ٢ؿٳز ػبٶجی سبٶسٸٴ آقی٭، ثیٵ حبقیٻ ذٯٟی ٲبٮئٹؼ ذبضػی ٸ حبقیٻ ٲیبٶی سبٶسٸٴ ٦بٮ٧بٶئٹؼ ٢طاض ٪طٞشٻ 

(. ایٵ ٶ٣ُٻ ٲی سٹاٶس ٲؤطط ثط ذشٱ ثبضزاضی ثبقس)٦ٹ٤ 2001 3، ٪طی ٸ ٪طظزٸیچ2012 2اؾز)چٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 (.1997 4ٸ ٸیٯ٧ٹ٦ؽ

 (:2008ٖٳٯ٧طز)ٞٹ٦ؽ 

 اظ ثیٵ ثطزٴ یبٶ٩ ٸ ثبز ثیف اظ حس -

 ثبظ ٦طزٴ ٦بٶب٬، سؿ٧یٵ زضز، ضیٯ٧ؽ ٦طزٴ سبٶسٸٴ ټب ٸ س٣ٹیز ٶبحیٻ ٦ٳط -

                                                           
1
 Paik et al 

2
 Chang et al 

3
 Grey & Gruzdowich 

4
 Cook & Wilcox 
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 اٮ٣بی ٮیجط -

 ٲؤطط ثط ٶٹاحی ٪طزٴ، ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٸ ؾشٹٴ ٣ٞطار -

 ت فؽبریتکٌیک ّبی ع

 (:2009سحطی٥ ٶ٣بٌ َت ٞكبضی اظ َطی١ س٧ٷی٥ ټبی ظیط ٲی سٹاٶس اٶؼبٰ قٹز)ؾٷیسض ٸ ټٳ٧بضاٴ 

 ٞكبض طبثز زؾز: اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كز قؿز، اٶ٫كشبٴ، ٦ٝ زؾز -

 حط٦بر آټؿشٻ: ثب اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كز قؿز، اٶ٫كشبٴ زی٫ط ٸ یب اؾشٟبزٺ اظ ٢ؿٳز ًٖلاٶی دبقٷٻ زؾز -

 ٖٳٯ٧طز ذٹٴ ٸ ٚسز ٮٷٟبٸیٲبٮف ؾطیٕ: ثطای سحطی٥  -

 يطثٻ ظزٴ ؾطیٕ: ثب اؾشٟبزٺ اظ اٶ٫كشبٴ ثطای سحطی٥ ًٖلار زض ٲٷب١َ ثسٸٴ حٟبِ ثسٴ ٲبٶٷس نٹضر -

 کٌتراًذیکبظیَى ّبی عت ظَزًی ٍ فؽبری

 زض اٞطازی ٦ٻ سطؼ قسیس اظ سعضی٣بر ٸ ؾطؾٹظٴ زاضٶس. -

 ثٻ ذٹز ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ زض اٶ٣ٗبز ذٹٴ یب ٲجشلا ثٻ ٦جٹزی ذٹز -

 ذُط آٶسٸ٦بضزیز حبز ثب٦شطیب٬ -ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثٻ ثیٳبضی ټبی زضیچٻ ٢ٯت -

 ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز -ثیٳبضاٴ ٶٹسطٸدٷی٥ -

 ذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز -زض ثیٳبضاٴ دؽ اظ اؾذٯٷ٧شٹٲی -

 در هَارد زیر در هَرد اًدبم عت ظَزًی ٍ عت فؽبری ثبیذ احتیبط کرد:

 ٧ٵ اؾز ثٻ َت ؾٹظٶی ثؿیبض حؿبؼ ثبقٷس.ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ ٦ٻ ٲٳ -
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 اٞطازی ٦ٻ حؿبؾیز قسیس ثٻ َت ؾٹظٶی زاضٶس. -

 ثیٳبضاٴ ٲؿشٗس اثشلا ثٻ اؾ٧بض ٦ٯٹئیس -

 ثبضزاضی -

 ٶیبظ ثٻ ټٳطاٺ زاضٶس. -نطٔ -

 ثیٳبضاٴ ثب اذشلا٬ حٹاؼ -

 (.2006 1َت ؾٹظٶی اٮ٧شطی٧ی زض ثیٳبضاٶی ٦ٻ دیؽ ٲی٧طټبی ٢ٯجی زاضٶس)ٞیٯكبیٵ ٸ ټؿشط -

 تر مطالؼاتمريری 

ٸ ضػیٹ ثب  زض ٸاحس ټبی ظایٳبٶی ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٲٹزٶب 2013ٲُبٮٗٻ ای سٹؾٍ ٶطی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ -1

ٖٷٹاٴ سأطیط َت ؾٹظٶی ثط حبٲٯ٫ی دؿز سطٰ: ٲُبٮٗٻ ٲ٣سٲبسی، اٶؼبٰ قس. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٷشط٬ قسٺ سهبزٞی 

ټٟشٻ ٸ دٷغ ضٸظ  40ټٟشٻ ٸ زٸ ضٸظ سب  40بٲٯ٫ی ظٴ ؾبٮٱ ثب ثبضزاضی ثسٸٴ ٖبضيٻ ٸ ؾٵ ح 202ی٥ ؾٹ ٦ٹض، 

٦ٻ ٸاػس قطایٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس، اٶشربة قسٶس. دؽ اظ اذص ضيبیز ٶبٲٻ، قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اظ َطی١ 

ٶٟط( ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶ٣بٌ َت  99ٶٟط( ٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ) 96سهبزٞی ؾبظی ٦بٲذیٹسطی زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )

 ٦6جسی ٸ  3، ٦3یؿٻ نٟطاٸی 34، 2ٲٗسٺ ای 36َحبٮی،  6ضٸزٺ ثعض٨،  4ٶ٣ُٻ ؾٹظٶی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭: 

 ثٹزٶس.  4دطی٧بضزیٹٰ

                                                           
1
 Filshie and Hester 

2
 Stomach 36 

3
 Gall Bladder 34 

4
 Pericardium 6 
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ټٟشٻ  40ضٸظ ازاٲٻ ٲی یبٞز ٸ زض  4ټٟشٻ ٸ  41ػٯؿبر َت ؾٹظٶی اظ ظٲبٴ سرهیم زٸ ٪طٸٺ سب ؾٵ حبٲٯ٫ی 

ټٟشٻ ٸ زٸ  40ضٸظټبی  ضٸظ َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭، اٮ٣ب ظایٳبٴ ثب زاضٸ اٶؼبٰ ٲی قس. ػٯؿبر  َت ؾٹظٶی زض 5ٸ 

ټٟشٻ ٸ ؾٻ ضٸظ اٶؼبٰ ٲی قس. زض َی ػٯؿبر َت ؾٹظٶی ؾٹظٴ  41ټٟشٻ ٸ  41ټٟشٻ ٸ چٽبض ضٸظ،  40ضٸظ، 

ٲیٯی ٲشط ث٧بض ثطزٺ ٲی قس. دؽ اظ ٢طاض زازٴ ؾٹظٴ ټب زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٶٓط ثٻ  4 × 0.3ټبی اؾشطی٭ ثٻ يربٲز 

ز٢ی٣ٻ زض ٲح٭ ذٹز ثب٢ی ٲی ٲبٶسٶس. زض َٹ٬ ػٯؿبر ظٶبٴ زض ٸيٗیز ثٻ دٽٯٹ ضاؾز ٸ زض ی٥  30-40ٲسر 

ٻ ٸ دٷغ ضٸظ ټٟش 40اسب٠ آضاٰ ٸ ضاحز ٢طاض زاقشٷس. دیبٲس اٸٮیٻ ٲٹضز ثطضؾی، سٗساز ظٶبٶی ٦ٻ ثٻ اٮ٣ب ظایٳبٴ سب 

زؾز ٲی یبثٷس، ثٹز ٸ دیبٲس ټبی طبٶٹیٻ قبٲ٭ سٗساز اٮ٣بټب ثٻ زٮی٭ ؾبیط اٶسی٧بؾیٹٴ ټب ٸ َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ 

 ظایٳبٴ ثٹز. 

سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ آٲبضی ثٻ ٸؾیٯٻ آظٲٹٴ ټبی آٲبضی اٶؼبٰ قس. آظٲٹٴ سی سؿز ٸ آظٲٹٴ ٦بی زٸ ثطای سؼعیٻ ٸ 

ثٹز. ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ټیچ سٟبٸر ٲٗٷی  0.008زض ایٵ ٲُبٮٗٻ  Pیعاٴ ٲٗٷی زاضی سحٯی٭ زازٺ ټب ثٻ ٦بض ثطزٺ قس. ٲ

زاضی زض قطٸٔ ظایٳبٴ زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز. ثب ایٵ ٸػٹز ظٶبٴ زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ظایٳبٴ ؾطیٕ سطی ٶؿجز 

 ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زاقشٷس.

طی ثٻ ضٸقٷی ثیبٴ قسٺ ضٸـ ٦بض ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ی. ثٹز ٲكرم ٲُبٮٗٻ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ټسٜ،ًقذ پصٍّػ: 

اؾز. سٗساز ٶٳٹٶٻ ټب ٶیع ٲٷبؾت اؾز. ضٸایی ٸ دبیبیی اثعاضټب ش٦ط ٶكسٺ اؾز. یبٞشٻ ټبی دػٸټف ثٻ َٹض ٦بٲ٭ 

ش٦ط قسٺ ثٹز. اظ ضٸـ ټبی آٶبٮیعی ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ٲحسٸزیز ټبی دػٸټف ش٦ط ٶكسٺ ثٹز. 

َحبٮی ٦ٻ زض ایٵ  6ثٻ ثب ایٵ دػٸټف اؾز. اظ ٶ٣ُٻ دیبٲسټبی ٲٹضز ثطضؾی ٸ ؾٵ حبٲٯ٫ی ثطای ٲساذٯٻ، ٲكب

ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ قسٺ زض دػٸټف ٲٹضز ٶٓط ټٱ اؾشٟبزٺ ٪طزیسٺ اؾز. اظ ٲٗیبض ټبی ٸضٸز ٸ ذطٸع ایٵ دػٸټف 

ٶیع ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳبیی زض دػٸټف حبيط اؾشٟبزٺ ٪طزیس. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ظٲبٴ ٸضٸز ثٻ دػٸټف ػٯؿبر َت 
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اؾز زض حبٮی ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ػٯؿبر َت ٞكبضی اظ ظٲبٴ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ )ټٟشٻ ػٯؿٻ  4ؾٹظٶی قبٲ٭ 

 ػٯؿٻ ٲی ثبقس. 4حبٲٯ٫ی( ثیكشط اظ  41حبٲٯ٫ی سب ټٟشٻ  39

زض زاٶك٫بٺ زاٶٳبض٤ دػٸټكی ثب ٖٷٹاٴ َت ؾٹظٶی ثطای اٮ٣بی ظایٳبٴ  2010ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٸ 1ٲٹزلا٤-2

ظٴ ؾبٮٱ ثب ثبضزاضی ثسٸٴ ٲك٧٭ ٸ ثب ؾٵ  125اٶؼبٰ زازٶس. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٷشط٬ قسٺ سهبزٞی زٸ ؾٹ ٦ٹض، 

ټٟشٻ ٸ قف ضٸظ، اظ زٸ ثیٳبضؾشبٴ زاٶك٫بټی ٦ٻ ٲكرهبر ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس، اٶشربة  41حبٲٯ٫ی 

. دؽ اظ سٹيیح قٟبټی زض ٲٹضز دػٸټف ٸ اذص ٲٹا٣ٞز ٶبٲٻ ٦شجی، قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ نٹضر سهبزٞی قسٶس

 ٶٟط( ٢طاض ٪طٞشٷس.  63ٶٟط( ٸ ٦ٷشط٬ ) 62ؾبظی ٦بٲذیٹسطی زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ )

ثٗس اظ  2:30ز٢ی٣ٻ َت ؾٹظٶی اٶؼبٰ ٸ زض ؾبٖز  30ز٢ی٣ٻ ثٻ ٲسر  10ټط  نجح قطٸٔ ٸ 8زضٲبٴ اظ ؾبٖز 

ٸ ثٻ  2ٖطٸ٠ ٞطٲبٶسٺ ٧20طاض ٲی قس. ثٷبثطایٵ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ َت ؾٹظٶی زٸ ثبض زض ضٸظ زض ٶ٣بٌ ْٽط س

َحبٮی اٶؼبٰ قس. ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ټٳبٴ ٶ٣بٌ ثٻ َٹض  6ٸ  3ٲظبٶٻ ای 67ضٸزٺ ثعض٨،  4نٹضر زٸ َطٞٻ زض ٶ٣بٌ 

قبٶسٴ ضٸی ؾٹظٴ، زض ؾبذش٫ی ثب ټٳبٴ ٲسر ظٲبٴ َت ؾٹظٶی قسٶس. زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٮٹٮٻ ټبیی ػٽز دٹ

ٲح٭ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ثٻ دٹؾز چؿجیسٺ ثٹز، ثٻ َٹضی ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ؾٹظٴ دٹؾز ضا ؾٹضاخ ٲی ٦طز 

ٸ َت ؾٹظٶی ٸا٢ٗی ثٹز، ٸٮی زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ؾٹظٴ ٸاضز ٮٹٮٻ ٲی قس ٸٮی ثسٸٴ ؾٹضاخ ٦طزٴ دٹؾز ثٻ زاذ٭ 

ٖز ثطضؾی ٲی ٪طزیس. دیبٲسټبی ٲٹضز ثطضؾی زٸ ؾب 24ٲحبّٞ آٴ ثط٪كز زازٺ ٲی قس. اضظیبثی اطط آٴ دؽ اظ 

زؾشٻ ثٹزٶس. دیبٲس ټبی اٸٮیٻ قبٲ٭ ظایٳبٴ یب ٸضٸز ثٻ ٞبظ ٞٗب٬ )دبض٪ی دطزٺ ټبی ػٷیٷی ٸ یب ایؼبز اٶ٣جبيبر ثب 

ز٢ی٣ٻ ای ٦ٻ قسر آٴ اٞعایف ٲی یبٞز( ٸ دیبٲس ټبی طبٶٹیٻ قبٲ٭ زیلاسبؾیٹٴ ٦بٞی ؾطٸی٧ؽ  4-5ٞٹان٭ 

                                                           
1
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2
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3
 Bladder 67 
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َٹ٬ ؾطٸی٧ؽ، َٹ٬ ظایٳبٴ، ٲسر ظٲبٴ اظ سهبزٞی ؾبظی سب قطٸٔ ٞبظ  آٲٷیٹٴ، اسؿبٔ ٸ ػٽز دبضٺ قسٴ ٦یؿٻ

 ٞٗب٬، ذٹٶطیعی ثٗس اظ ظایٳبٴ، اؾشٟبزٺ اظ ادیسٸضا٬، س٣ٹیز اٶ٣جبيبر ٸ ظایٳبٴ اثعاضی ثٹز.

اؾشٟبزٺ اظ  اٶؼبٰ قس.٦ٯیٻ زازٺ ټب ثب 10 1سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ آٲبضی ثب اؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ ٶطٰ اٞعاضی اؾشبسب آی ؾی

زٸ ٶٳٹٶٻ ای آٶبٮیع قس.  4ٸ ٸیٯ٧ب٦ؿٹٴ 3، سؿز ٦بی اؾ٧ٹیط دیطؾٹٴ2آظٲٹٴ آٲبضی سؿز ز٢ی١ ٞیكط زٸ زاٲٷٻ

زضنس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. ټیچ سٟبٸسی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ؾٵ،  20زضنس ٸ ذُبی ٶٹٔ زٸٰ  5ذُبی ٶٹٔ اٸ٬ 

ٷجب٦ٹ، ٸظٴ سٹٮس یب زٸض ؾط ٶٹظاز ٸػٹز ٶساقز. ، اؾشٟبزٺ اظ س5ؾٵ حبٲٯ٫ی، سٗساز ظایٳبٴ، قبذم سٹزٺ ثسٶی

 24یبٞشٻ ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ ټیچ سٟبٸسی ثیٵ ٪طٸٺ ټب زض ضاثُٻ ثب دیبٲس ټبی اٸٮیٻ، ٦ٻ ټٳبٴ سٗساز ظٶبٶی ٦ٻ زض َی 

ؾبٖز ٸاضز ٞبظ ٞٗب٬ قسٺ ٸ یب ظایٳبٴ ٲی ٦طزٶس ٶكبٴ ٶساز. ټٳچٷیٵ ټیچ سٟبٸسی زض دیبٲس ټبی طبٶٹیٻ ثیٵ زٸ 

٦ٷشط٬ ٸػٹز ٶساقز. ٶشبیغ ایٵ ثطضضؾی ٶكبٴ زاز ٦ٻ َت ؾٹظٶی ثطای اٮ٣بی ظایٳبٴ زض ظٶبٴ ثب  اذٯٻ ٸ٪طٸٺ ٲس

 ټٟشٻ ٸ قف ضٸظ ټیچ سأطیطی ٶساضز. 41ؾٵ حبٲٯ٫ی 

ػٳٕ آٸضی  ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زض دػٸټف ٞٹ٠ ثٻ ضٸقٷی ثیبٴ قسٺ اؾز. ضٸـ دػٸټف ٸًقذ پصٍّػ: 

سٗساز ٶٳٹٶٻ ټب ٦بٞی ثٹز. ٲٗیبض ټبی ٸضٸز زض  ٷی ثیبٴ قسٺ اؾز.ثٻ ضٸق اَلاٖبر ثب اټساٜ ٲٷبؾت ثٹزٺ ٸ

دػٸټف ش٦ط ٶكسٺ اؾز. ضٸـ ټبی آٲبضی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثٻ ذٹثی ثیبٴ قسٺ اؾز. اٖشجبض ٸ دبیبیی اثعاض ثیبٴ 

 ٶكسٺ اؾز. ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ٲسر ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ثطای سأطیط َت ؾٹظٶی ٦ٹسبٺ ثٹزٺ اؾز.

                                                           
1
 STATA/IC 

2
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3
 Pearson,s chi-square 

4
 Wilcoxon 

5
 BMI 



79 
 

سٹؾٍ اْٽطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾی سأطیط َت ٞكبضی ثط قطٸٔ ظایٳبٴ زض  1388ٲُبٮٗٻ ای زض ؾب٬  -3

ظٶبٴ ثبضزاض ثب حبٲٯ٫ی سطٰ، ثب ټسٜ سٗییٵ سأطیط َت ٞكبضی ثط قطٸٔ ظایٳبٴ اٶؼبٰ ٪طٞز. ایٵ ٦بض آظٲبیی 

ع ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی ثیٳبضؾشبٴ ټبی ظٴ ثبضزاض ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ 99ثبٮیٷی ؾٻ ٪طٸټٻ ی٥ ؾٹ ٦ٹض ثط ضٸی 

قٽطؾشبٴ سطثز حیسضیٻ نٹضر ٪طٞز. ٲٗیبض ټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖجبضر ثٹز اظ: ضيبیز ٦شجی ٲبزضاٴ ثطای 

ټٟشٻ ٸ  40ټٟشٻ سب  40ؾب٬، ؾٵ حبٲٯ٫ی  18 -40قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ، ؾ٧ٹٶز زض قٽطؾشبٴ سطثز حیسضیٻ، ؾٵ 

، ؾبٮٱ ثٹزٴ ٦یؿٻ آٲٷیٹٴ، 19.8-30ب ٶٳبیف ؾط، قبذم سٹزٺ ثسٶی ٸ یب ٦ٳشط، ػٷیٵ ث 4ضٸظ، ٶٳطٺ ثی قبح  3

، سٷبؾت ؾط ػٷیٵ ثب ٮ٫ٵ ٲبزض ٸ َجیٗی ثٹزٴ 2500-4000ٲٷٓٱ ثٹزٴ يطثبٴ ٢ٯت ػٷیٵ، ٸظٴ سرٳیٷی ػٷیٵ 

ٖلایٱ حیبسی ٲبزض. ٲٗیبضټبی حصٜ اظ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭: ٸػٹز ٲك٧لار َجی ٸ ٲبٲبیی زض حبٲٯ٫ی ٞٗٯی، ٸػٹز 

یب ثیكشط، اٶؼبٰ ؾعاضیٵ ٸ ٖٳ٭ ػطاحی ضٸی ضحٱ، ٲهطٜ  6ٱ ضحٳی، سٗساز ظایٳبٴ ٲؿبٸی اٶ٣جبيبر ٲٷٓ

ؾبٖز ٪صقشٻ ٸ ټٳچٷیٵ زض َی  24زاضٸټبی قیٳیبیی، ٪یبټی یب ضٸـ ټبی ؾٷشی ثطای قطٸٔ ظایٳبٴ َی 

 ٲُبٮٗٻ ټط ٖبٲٯی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ٲساذٯٻ ٞٹضی ٲبٲبیی ضا ایؼبة ٲی ٶٳٹز، ثٹزٺ اؾز.

قطایٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ ٲجشٷی ثط ټسٜ اٶشربة ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ ػسٸ٬ اٖساز  ٶٳٹٶٻ ټبی زاضای 

ٶٟط( ٢طاض ٪طٞشٷس. اثعاض دػٸټف  30ٶٟط( ٸ ٲطا٢جز ټبی ٲٗٳٹ٬ ) 28ٶٟط(، ٮٳؽ ) 31سهبزٞی زض ؾٻ ٪طٸٺ ٞكبض )

 21ٶ٣بٌ ٲٗبیٷٻ ٸ طجز حط٦بر ػٷیٵ ثٹز. زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ، ٞكبض زض  -ٞطٰ ټبی ٲهبحجٻ، ٲكبټسٺ

ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ ٲی قس. ثسیٵ نٹضر  30َحبٮی ثٻ نٹضر ټٳعٲبٴ ٸ ٲش٣بضٴ ثٻ ٲسر  6ضٸزٺ ثعض٨ ٸ  4نٟطاٸی، 

طبٶیٻ اؾشطاحز  60طبٶیٻ ٸاضز ٸ ؾذؽ ثٻ ٸاحس دػٸټف  ٦60یؿٻ نٟطاٸی، ثٻ ٲسر  ٦21ٻ اثشسا ٞكبض زض ٶ٣ُٻ ی 

طبٶیٻ اؾشطاحز  60طبٶیٻ ٲساذٯٻ ٸ  60ر ضٸزٺ ثعض٨ ثٻ نٹض 4زازٺ ٲی قس. دؽ اظ آٴ، َت ٞكبضی زض ٶ٣ُٻ 

َحبٮی اٶؼبٰ ٲی قس. ٲؼسزا ایٵ ٖٳٯیبر ثٻ نٹضسی ٦ٻ ٪ٟشٻ قس  6اٶؼبٰ ٲی قس. ؾذؽ ایٵ ٖٳ٭ ثط ضٸی ٶ٣ُٻ 
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ثبض سحز ٞكبض ٢طاض ٲی ٪طٞز. قسر ٞكبض ثٻ اٶساظٺ ای ثٹز ٦ٻ زض ٸاحس  5اٶؼبٰ ٲی ٪طزیس. َٹضی ٦ٻ ټط ٶ٣ُٻ 

 احؿبؼ ٪ع٪ع، ذبضـ، ٪طٰ قسٴ ٸ ؾٹظـ( ایؼبز ٦ٷس. دػٸټف زؾشٹض اٮٗٳ٭ سحطی٧ی )

ٸيٗیز ٢طاض ٪یطی ٸاحس دػٸټف ثٻ نٹضر ٶكؿشٻ ثط ضٸی نٷسٮی ثٹز ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ ٶبحیٻ قبٶٻ، زؾز ټب ٸ 

دبټبی ٸاحس دػٸټف زض زؾشطؼ دػٸټك٫ط ٢طاض ٲی ٪طٞز. زض ٪طٸٺ ٮٳؽ ایٵ ٶ٣بٌ ثسٸٴ اٖٳب٬ ٞكبض، سٹؾٍ 

طٸٺ ٲطا٢جز ټبی ٲٗٳٹ٬، ٲساذٯٻ ای نٹضر ٶٳی ٪طٞز. ٸاحس ټبی اٶ٫كز قؿز ٮٳؽ ٲی قس ٸ زض ٪

ؾبٖز ثٗس، دی٫یطی ٲی قسٶس. دؽ اظ دی٫یطی اٸ٬ زض نٹضر ٖسٰ  96ٸ  48دػٸټف اظ ٶٓط قطٸٔ ظایٳبٴ، 

قطٸٔ ظایٳبٴ آٶبٴ، ٖٳٯیبر ٞكبض ٸ ٮٳؽ ثبض زی٫ط زض زٸ ٪طٸٺ ٞكبض ٸ ٮٳؽ اٶؼبٰ ٲی قس. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ 

آٲبضی ٲؼصٸض ٦بی، ٦طٸؾ٧ب٬ ٸاٮیؽ، آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ٸ ض٪طؾیٹٴ ٮؼؿشی٥ ثب ٶطٰ اٞعاض  آظٲٹٴ ټبی

 زضنس سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ قس. 95ٸ يطیت اَٳیٷبٴ  1اؼ _اؼ  _دی  _اؼ 

( ٸ >p 0.007ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زضنس قطٸٔ ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی، ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٮٳؽ )

ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ،  48( اٞعایف ٲٗٷی زاضی زاضز. ایٵ اذشلاٜ زض >0.003p) ٲطا٢جز ټبی ٲٗٳٹ٬

 ؾبٖز زٸٰ اذشلاٜ ٲٗٷی زاض ٶجٹزٺ اؾز. 48ثیٵ ٪طٸٺ ٞكبض ثب زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٲٗٷی زاض ثٹزٺ ٸٮی زض 

ضٸـ سٗساز ٶٳٹٶٻ، ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ، ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ٸ  .ثٹز ٲكرم ٲُبٮٗٻ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ټسٜ،ًقذ پصٍّػ: 

ثٹز.  قسٺ ش٦ط ذطٸع ٸ ٸضٸز ٲٗیبضټبی اٶؼبٰ ٦بض ثٻ ضٸقٷی ثیبٴ قسٺ ثٹز. ضٸایی ٸ دبیبیی اثعاض ثیبٴ قسٺ اؾز.

 ٶكسٺ ای اقبضٺ ثٗسی دػٸټكٽبی ثطای دیكٷٽبز زضٲٹضز ثٹز. ٲٷبؾت ټب زازٺ سحٯی٭ ٸ سؼعیٻ ٸ آٲبضی ټبی ضٸـ

 زض دػٸټف حبيط اؾشٟبزٺ ٪طزیس.اؾز. اظ ٲٗیبضټبی ٸضٸز ٸ ذطٸع ایٵ دػٸټف ثطای ضاټٷٳبیی 

                                                           
1
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سٹؾٍ آػطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ٖٷٹاٴ سأطیط َت ؾٹظٶی ثط آٚبظ ٮیجط، ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبیی  2013ٲُبٮٗٻ ای زض ؾب٬  -4

اٶؼبٰ  1389سب  1388ثبٮیٷی ثب ٪طٸٺ ؾبذش٫ی ٸ ٦ٷشط٬ زٸؾٹ٦ٹض زض ثیٳبضؾشبٴ سؼطیف زض اؾشبٴ سٽطاٴ اظ ؾب٬ 

ټٟشٻ ٸاػس قطایٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس. دؽ  42سب  38ثب ؾٵ حبٲٯ٫ی قط٦ز ٦ٷٷسٺ  105قس. زض ایٵ دػٸټف 

ٶٟط ثٻ َٹض سهبزٞی زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ  80اظ ٦ؿت ضيبیز ٶبٲٻ ٦شجی ٸ قٟبټی اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ، 

ٶٟط ٲُبٮٗٻ ضا س٧ٳی٭ ٦طزٶس. ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ  75٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی ٢طاض ٪طٞشٷس. ٦ٻ زض ٶٽبیز 

ؾبٶشی ٲشط، دطزٺ ټبی ػٷیٷی ؾبٮٱ ٸ ٖسٰ ٸػٹز  3بیف ؾٟبی٥ ػٷیٵ، زیلاسبؾیٹٴ ؾطٸی٧ؽ ٦ٳشط اظ ٲُبٮٗٻ ٶٳ

ٖلائٱ ظایٳبٴ ثٹز. ٲٗیبضټبی ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٶیع ؾبث٣ٻ ؾعاضیٵ ٢جٯی، ػطاحی ٢جٯی ثط ضٸی ضحٱ، حبٲٯ٫ی 

، اذشلا٬ ضٸحی ٸ چٷس ٢ٯٹیی، ٶبټٷؼبضی ټبی ٮ٫ٷی، ٖٟٹٶز ټبی دٹؾشی، اؾشٟبزٺ اظ زاٸټبی يس اٶ٣ٗبزی

ضٸاٶی، ؾبث٣ٻ ٖسٰ سحٳ٭ َت ؾٹظٶی، ٲحسٸزیز ضقس زاذ٭ ضحٳی، ق٥ ثٻ ٲب٦طٸظٸٲی، اٶسی٧بؾیٹٴ ټبی 

ذشٱ ؾطیٕ ثبضزاضی ثٻ ٸؾیٯٻ اٮ٣ب ٸ یب ؾعاضیٵ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ظایٳبٴ ٸ زضذٹاؾز ٲبزض ثطای ذشٱ ثبضزاضی ٢ج٭ اظ 

، قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثط اؾبؼ سٗساز ظایٳبٴ اٸ٬ ٸ زٸٰ ټٟشٻ حبٲٯ٫ی ثٹزٶس. زض ایٵ ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی سهبزٞی 42

ٶٟط( ٸ َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی)َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی( ٢طاض ٪طٞشٷس. ټٳٻ قط٦ز  38زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی)

 ٦ٷٷس٪بٴ ٲطا٢جز ټبی ضٸسیٵ زٸضاٴ ثبضزاضی ضا زضیبٞز ٲی ٦طزٶس. 

ٲیٯی  25*  0.25طٜ اؾشی٭ )ٲساذٯٻ سٹؾٍ ٲشرهم َت ؾٹظٶی ثب ٢طاض زازٴ ؾٹظٴ ټبی اؾشطی٭ ی٥ ثبض ٲه

ٲظبٶٻ  67ضٸزٺ ثعض٨ ٸ ٶ٣ُٻ  4َحبٮی، ٶ٣ُٻ  6ٲشط( اٶؼبٰ ٲی قس. ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ٶ٣ُٻ 

ای ٸ ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی ٶیع قبٲ٭ ٶ٣بٌ ٚیط ٲؤطط َت ؾٹظٶی زض زؾز ٸ دب ثٹزٶس. ؾٹظٴ ټب زض سٳبٰ 

ٻ ٢طاض زازٺ ٲی قس. ٲساذٯٻ حسا٦ظط زٸ ثبض زض ټٟشٻ )ټط ؾٻ ز٢ی٣ 30ٶ٣بٌ ٲٹػٹز ثٻ نٹضر زٸَطٞٻ ثٻ ٲسر 
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 10اٶ٣جبو ثٻ ٞبنٯٻ  3ضٸظ( اٶؼبٰ ٲی قس. ٲٗیبض ثؿشطی ثطای ظایٳبٴ ٸػٹز اٶ٣جبيبر ٲٷٓٱ ٸ ٢ٹی ضحٱ)

 ؾبٶشی ٲشط یب دبض٪ی ٦یؿٻ آة ثٹز. 4-5ز٢ی٣ٻ(، زیلاسبؾیٹٴ ؾطٸی٧ؽ 

ز٢ی٣ٻ ثب زیلاسبؾیٹٴ ؾطٸی٧ؽ  10اٶ٣جبو ثٻ ٞبنٯٻ  3دیبٲسټبی اٸٮیٻ ٲٹضز ؾٷؼف زض ایٵ ٲُبٮٗٻ قطٸٔ ظایٳبٴ)

ؾبٶشی ٲشط( یب دبض٪ی ٦یؿٻ آة ثٹز. ظٲبٴ ٸضٸز ثٻ دػٸټف)اٸٮیٵ ػٯؿٻ َت ؾٹظٶی( سب ظٲبٴ ظایٳبٴ، ٶٹٔ  5-4

طجز ٲی قس. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ٶیع  5ٸ  1ظایٳبٴ، دیبٲسټبی ٲبزضی ٸ ػٷیٷی ٸ ٶٳطٺ آد٫بض ز٢ی٣ٻ 

، ٸ آظٲٹٴ ټبی آٲبضی ٲٵ ٸیشٷی، ٦بی اؾ٧ٹض، سی سؿز ٲٹضز سؼعیٻ ٸ 16اؼ ٶؿرٻ  –اؼ  –دی  –آٲبضی اؼ 

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز. 0.05سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞشٷس. ؾُح ٲٗٷی زاضی دی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ 

زضنس زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی  89.2س اظ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ زضن 94.7ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ظایٳبٴ زض 

ؾبذش٫ی قطٸٔ قس. ټیچ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی اظ ظٲبٴ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ قطٸٔ ظایٳبٴ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ 

 ٲكبټسٺ ٶكس.

ضٸـ ٦بض ٸ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ثیبٴ قسٺ اؾز. ٖٷٹاٴ ٲُبٮٗٻ ثیبٴ ٪ط ٲحشٹای ٲُبٮٗٻ ٲی ثبقس.  ًقذ پصٍّػ:

ټب ٶیع ٲٷبؾت اؾز. یبٞشٻ ټبی دػٸټف ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ش٦ط قسٺ ثٹز. ضٸایی ٸ دبیبیی اثعاضټب ش٦ط  سٗساز ٶٳٹٶٻ

 ٶكسٺ اؾز. اظ ضٸـ ټبی آٶبٮیعی ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ٲحسٸزیز ټبی دػٸټف ش٦ط ٶكسٺ ثٹز. زض ٲٹضز

ٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ضاټٷٳبیی اؾز. اظ ٲٗیبضټبی ٸضٸز ٸ ذطٸع ایٵ ٲُب ٶكسٺ ای اقبضٺ ثٗسی دػٸټكٽبی ثطای دیكٷٽبز

زض دػٸټف حبيط اؾشٟبزٺ ٪طزیس. سٟبٸر ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ایٵ ٲُبٮٗٻ، سٟبٸر زض ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی ٸ ٞكبضی ٸ 

 ضٸـ ٦بض ٲی ثبقس.
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ٲُبٮٗٻ ای ثب ٖٷٹاٴ سأطیط َت ؾٹظٶی ثط آٚبظ ظایٳبٴ زض سطٰ : ٲُبٮٗٻ دبیٯٹر ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی سهبزٞی زض -5

ظٴ ثبضزاض ثٻ نٹضر سهبزٞی زض زٸ ٪طٸٺ  16زض ٦بٶبزا اٶؼبٰ قس. سٗساز  1ټٳ٧بضاٴسٹؾٍ ٪ٹزر ٸ  2008ؾب٬ 

 40ټٟشٻ ٸ  39زضٲبٴ ٸ ٦ٷشط٬ ٢طاض ٪طٞشٷس. قط٦ز ٦ٷٷس٪بٶی ٸاضز ٲُبٮٗٻ ٲی قسٶس، ٦ٻ ؾٵ حبٲٯ٫ی آٶٽب ثیٵ 

ٖبضيٻ، س٧ٳی٭  ضٸظ ثٹز. ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٶیع قبٲ٭ ٶٹٮی دبض ثٹزٴ، ثبضزاضی س٥ ٢ٯٹ ثسٸٴ 3ټٟشٻ ٸ 

 ٢ج٭ اظ سهبزٞی ؾبظی ٸ يطثبٴ ٢ٯت اَٳیٷبٴ ثرف ػٷیٵ ثٹز. 7ضيبیز ٶبٲٻ آ٪بټبٶٻ، ٶٳطٺ ثی قبح ٦ٳشط اظ 

سٳبٰ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ سحز ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬ ٢طاض ٲی ٪طٞشٷس ٸ زض نٹضسی ٦ٻ 

دطٸٞبی٭ ثیٹٞیعی٧ی ٢طاض ٲی ٪طٞشٷس ٸ زض نٹضسی ثٹز سحز ثطضؾی ثب سؿز  7ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ٦ٳشط اظ 

٪طٸٺ  2ٸ حؼٱ ٲبیٕ آٲٷیٹٴ آٶٽب ٶطٲب٬ ثٹز، ثٻ َٹض سهبزٞی زض ی٧ی اظ  8/  ٦8ٻ ٶٳطٺ دطٸٞبی٭ ثیٹٞیعی٧ی آٶٽب 

اٶؼبٰ ٲی قس ٸ  3ٸ  2ػٯؿٻ ثٹز. اٸٮیٵ ػٯؿٻ زض ضٸظټبی  ٢2طاض ٲی ٪طٞشٷس. ػٯؿبر َت ؾٹظٶی قبٲ٭ 

س اٶؼبٰ ٲی قس. ٲبزضاٴ ثبضزاض زض ؾٻ ٸيٗیز ذٹاثیسٺ ثٻ دٽٯٹ، ٶكؿشٻ ثب دبټبی ثبظ زٸٲیٵ ػٯؿٻ ی٥ ټٟشٻ ثٗ

قسٺ ٸ یب ٶكؿشٻ ثط نٷسٮی ثب دبټبی زض ٸيٗیز اؾشطاحز ثط ضٸی ظٲیٵ ٢طاض ٲی ٪طٞشٷس. ٶ٣بٌ َت ؾٹظٶی زض 

دػٸټف سحطی٧ی ٦جسی ثٹزٶس. سٳبٲی ٸاحسټبی  4ٲظبٶٻ ای ٸ  60ٲٗسٺ ای،  43َحبٮی،  6ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ٶ٣ُٻ 

ز٢ی٣ٻ زضیبٞز ٲی ٦طزٶس. سحطی٥ اٮ٧شطی٧ی سٹؾٍ زؾش٫بٺ  45سب  30ټطسع زض ٲسر س٣طیجی  1-2ثٻ اٶساظٺ 

اٮ٧شطی٧ی ٲرهٹل َت ؾٹظٶی اٶؼبٰ ٲی قس. زاٲٷٻ ػطیبٴ اٮ٧شطی٧ی سبحسی ٦ٻ ٞطز احؿبؼ ؾٹظٴ ؾٹظٴ 

ټطسع زض ٲح٭ ټبیی زازٺ  ٧2شطی٧ی قسٴ، ٸظٸظ ٸ یب حط٦ز ثبٞز ٶطٰ زض ٲح٭ ؾٹظٴ ټب زازٺ ٲی قس. ػطیبٴ اٮ

 ٲی قس ٦ٻ زض زیلاسبؾیٹٴ ؾطٸی٧ؽ ٸ قطٸٔ ظایٳبٴ ٲؤططسط ثٹزٶس. 

                                                           
1
 Gaudet et al 
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زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲح٭ ټبی َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی زض ٲؼبٸضر ٲح٭ ټبی َت ؾٹظٶی زض ذبضع اظ ٲطیسیٵ ټبی 

ټٟشٻ  41س اظ َت ؾٹظٶی ٸ ٚیط ٲؤطط زض آٚبظ ظایٳبٴ اٶشربة قسٶس. ٸاحس ټبی دػٸټف زض ټط زٸ ٪طٸٺ ثٗ

 حبٲٯ٫ی ثٻ آٶٽب اٮ٣بی ظایٳبٴ دیكٷٽبز ٲی قس.

دیبٲس اٸٮیٻ ٲٹضز ثطضؾی ظٲبٴ اٸٮیٵ ػٯؿٻ زضٲبٶی َت ؾٹظٶی سب ظٲبٴ ظایٳبٴ ثٹز. دیبٲسټبی طبٶٹیٻ قبٲ٭ ٶیبظ 

ٴ ثٻ ضٸـ اؾشبٶساضز ثطای اٮ٣بی ظایٳبٴ، ٲسر ظٲبٴ ٲطحٯٻ ٞٗب٬ ظایٳبٴ، ٶیبظ ثٻ سؿ٧یٵ زضز ظایٳبٴ، ثطٸظ يطثب

 ٢ٯت ٚیط اَٳیٷبٴ ثرف ػٷیٵ زض َی ظایٳبٴ ثٹزٶس.

آظٲٹٴ ټبی اٲبضی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ آظٲٹٴ سی سؿز زٸ َطٞٻ ٸ سؿز ز٢ی١ ٞیكط ثٹزٶس. ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض ظٲبٴ ٲساذٯٻ سب ظایٳبٴ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٪عاضـ ٦طز، ثٻ َٹضی ٦ٻ ظٶبٴ زض ٪طٸٺ َت 

 ز٢ی٣ٻ زاقشٷس. 20ؾبٖز ٸ  2بٴ ٦ٳشطی ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٹظٶی ٲسر ظٲبٴ ظایٳ

ٖٷٹاٴ ثٻ ذٹثی ٲكرم ٦ٷٷسٺ ٲحشٹی سح٣ی١ ٲی ثبقس. سٗساز حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٦بٞی ٶیؿز. ضٸـ  ًقذ پصٍّػ:

ٶٳٹٶٻ ٪یطی ٸ سهبزٞی ؾبظی ثٻ زضؾشی ٲكرم قسٺ اؾز. ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٻ زضؾشی ٲكرم قسٺ 

 ٸ آٲبضی ټبی ٶكسٺ اؾز. ضٸایی ٸ دبیبیی اثعاضټب ش٦ط ٶكسٺ اؾز. ضٸـاؾز. ٲٗیبضټبی ذطٸع اظ دػٸټف ش٦ط 

 ثٹز. ٲحسٸزیز ټبی دػٸټف ٸ دیكٷٽبز ثطای دػٸټف ټبی ثٗسی ش٦ط قسٺ اؾز.  ٲٷبؾت ټب زازٺ سحٯی٭ ٸ سؼعیٻ

دػٸټكی سٹؾٍ سیٳٹضی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾی سأطیط قیبسؿٹ ثط اٮ٣بی ظایٳبٴ زض حبٲٯ٫ی دؿز سطٰ زض -6

ٶٟط ٸاػس قطایٍ  288زض ثیٳبضؾشبٴ ٖٯی اثٵ اثی َبٮت قٽط ظاټساٴ اٶؼبٰ قس. زض ایٵ ٦بضآظٲبیی  2014ؾب٬ 

 ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس.
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سبضید ظایٳبٴ احشٳبٮی اظ َطی١ ٲحبؾجٻ اٸٮیٵ ضٸظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی ٢بث٭ ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ 

اٖشٳبز، حبٲٯ٫ی دؿز سطٰ، ٶٳبیف ؾٟبٮی٥ ػٷیٵ ثٹز. ٲٗیبضټبی ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ٶیع قبٲ٭ زیلاسبؾیٹٴ ثیكشط اظ 

ٳبضی ؾبٶشی ٲشط ؾطٸی٧ؽ، ٞبظ ٞٗب٬ ظایٳبٴ، دبض٪ی دیف اظ ٲٹٖس دطزٺ ټبی ػٷیٷی، ؾعاضیٵ ٢جٯی ٸ ٸػٹز ثی 3

 زض ٲبزض یب ػٷیٵ ثٹز.

قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ نٹضر سهبزٞی زض زٸ ٪طٸٺ قیبسؿٹ ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٢طاض ٲی ٪طٞشٷس. زض ٪طٸٺ قیبسؿٹ  

َحبٮی اٶؼبٰ ٲی قس. زض ٪طٸٺ  ٦6جسی ٸ  ٦4یؿٻ نٟطاٸی،  21ٶ٣ُٻ  3طبٶیٻ ثط ضٸی  30ٲساذٯٻ زض ٲسر ظٲبٴ 

ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ ټیچ ی٥ اظ ٶكبٶٻ ټبی  24زض نٹضسی ٦ٻ ٦ٷشط٬ ٶیع ٲطا٢جز ټبی ضٸسیٵ اٶؼبٰ ٲی ٪طزیس. 

آٚبظ ظایٳبٴ ٸػٹز ٶساقز، ٲساذٯٻ ٲؼسزأ س٧طاض ٲی قس. قیبسؿٹ زض ٸا٢ٕ ٶٹٖی اظ س٧ٷی٥ ټبی َت ٞكبضی 

 اؾز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ َت ٞكبضی ٲٷ٣ُٻ ٪ؿشطزٺ سطی اظ ثسٴ سحز ٞكبض ٢طاض ٲی ٪یطز.

طضؾی ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ، ٲیبٶ٫یٵ ٲسر ظٲبٴ ظایٳبٴ، قطٸٔ دیبٲسټبی ٲٹضز ثطضؾی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭ ث

ظایٳبٴ، ٲیبٶ٫یٵ َٹ٬ ٲطاح٭ ظایٳبٶی، اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی اٮ٣ب٦ٷٷسٺ ظایٳبٴ، اؾشٟبزٺ اظ آٶبٮػظی، ٶٹٔ ظایٳبٴ ٸ 

ی سی ٸ آظٲٹٴ ټبی آٲبض 15اؼ ٶؿرٻ  –اؼ  –دی  –دیبٲسټبی ػٷیٷی ثٹزٶس. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض اؼ 

 سؿز ٸ ٦بی اؾ٧ٹض ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞشٷس.

زضنس زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  8.3زضنس ٶؿجز ثٻ  56.9ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٪طٸٺ قیبسؿٹ قطٸٔ ظایٳبٴ 

 ثٹزٺ اؾز. زض ٪طٸٺ قیبسؿٹ ثٻ َٹض ٲٗٷی زاضی احشٳب٬ قطٸٔ ظایٳبٴ ثیكشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹزٺ اؾز.

ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زض ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸقٷی ش٦ط قسٺ  ز ٶٳٹٶٻ ټب ٦بٞی ثٹز. ضٸـ دػٸټف ٸسٗساًقذ پصٍّػ: 

ثٻ  ٲٗیبض ټبی ٸضٸز ٸ ذطٸع زض دػٸټف ثیبٴ قسٺ اؾز. ػٳٕ آٸضی اَلاٖبر ثب اټساٜ ٲٷبؾت ثٹزٺ ٸ اؾز.
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سٺ اؾز. اٖشجبض ٸ دبیبیی اثعاض ثیبٴ ٶكسٺ اؾز. ضٸـ ټبی آٲبضی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ش٦ط ق ضٸقٷی ثیبٴ قسٺ اؾز.

َحبٮی زض ٲُبٮٗٻ حبيط اؾشٟبزٺ ٪طزیسٺ اؾز. اظ ٲٗیبضټبی ٸضٸز ٸ ذطٸع ایٵ ٲُبٮٗٻ ثطای ضاټٷٳبیی  6ٶ٣ُٻ 

 زض دػٸټف حبيط اؾشٟبزٺ ٪طزیس.
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 ريش اوجام پصيَص

 ًَع پصٍّػ

ٸاػس قطایٍ ثٻ َٹض ایٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ نٹضر ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی سهبزٞی ؾٻ ٪طٸټٻ ی٥ ؾٹ ٦ٹض اؾز ٦ٻ اٞطاز 

 سهبزٞی زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ټبی ٲٗٳٹ٬ ٢طاض ٪طٞشٷس.

 خبهؼِ پصٍّػ

ټٟشٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ  39-40ثب ؾٵ حبٲٯ٫ی  زض ایٵ دػٸټف، ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٦ٯیٻ ظٶبٴ ثبضزاض ثب حبٲٯ٫ی اٸ٬

 ٲی ثبقس. ایطاٴ ٖٯٹٰ دعق٧ی ثٻ زاٶك٫بٺٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ٸاثؿشٻ ثٻ 

 پصٍّػ ًوًَِ

ټٟشٻ ٦ٻ ػٽز ٲطا٢جز ثٻ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس  39-40ٶٳٹٶٻ دػٸټف، ظٶبٴ ثبضزاض ثب حبٲٯ٫ی اٸ٬ 

ٸاػس قطایٍ ٲٗیبضټبی سٗییٵ قسٺ ثطای ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ایطاٴ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ 

ثٻ َٹض سهبزٞی زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٦ٻ  ،ػٸټف ٲی ثبقٷسٸاحس ټبی ٲٹضز د

 ٲطا٢جز ټبی ٲٗٳٹ٬ ٢طاض ٪طٞشٷس.

 هحیظ پصٍّػ

 ٸ ٲٷع٬ ٸاحس دػٸټف زضٲبٶ٫بٺ ٸ ظایك٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی قٽط سٽطاٴایٵ دػٸټف زض 

 .اٶؼبٰ قس
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 پصيَص َای ياحذ مطخصات

 هغبلؼِ:هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ 

 ٸ ؾٹٶٹ٪طاٞی ؾٻ  ٦1بٲ٭ ثط اؾبؼ اٸٮیٵ ضٸظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی ټٟشٻ 39-40ؾٵ حبٲٯ٫ی  ،ظٶبٴ ثبضزاض

 ٲبټٻ اٸ٬ زاقشٻ ثبقٷس.

 .ایطاٶی ثبقٷس 

 .ٲبزض زض ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقس 

  ؾب٬ ثبقس. 18-35ؾٵ ٲبزض 

  ثبقس. 8/19 -30قبذم سٹزٺ ثسٶی ٲبزض 

 ثبقس. ؾٟبٮی٥ ػٷیٵ ٶٳبیف 

  یی ثبقس.س٥ ٢ٯٹحبٲٯ٫ی 

  دػٸټف ثبقس.زض ظٲبٴ قطٸٔ  4ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ٦ٳشط یب ٲؿبٸی 

 .٦یؿٻ آٲٷیٹٴ ػٷیٵ ؾبٮٱ ثبقس 

 .ظٶبٴ ثب حبٲٯ٫ی اٸ٬ ثبقٷس 

                                                           
1
 Last menstrual period 
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  ثبقس. 2500-4000ٸظٴ سرٳیٷی ػٷیٵ 

 .ؾط ػٷیٵ ثب ٮ٫ٵ ٲبزض سٷبؾت زاقشٻ ثبقس 

  .ٖلایٱ حیبسی ٲبزض زض قطٸٔ ٲُبٮٗٻ َجیٗی ثبقس 

 ثبقس. سٸٴ اؾشطؼ ػٷیٵ َجیٗیسؿز ث 

 ػطاحی قٷبذشٻ قسٺ ٸ ٖٹاضو ٲطسجٍ  ٲبزض حبٲٯ٫ی ٦ٱ ذُط ضا )ٖسٰ اثشلا ثٻ ټط ٶٹٔ ثیٳبضی زاذٯی ٸ

ٖسٰ ٸػٹز ٶبټٷؼبضی ػٷیٷی قٷبذشٻ قسٺ( َی ٦طزٺ  ثٻ ثبضزاضی ٲبٶٷس دطٺ ا٦لاٲذؿی، دطٸیب، ز٦ٹٮٳبٴ ٸ

 ثبقس.

   یبٴ آٴ ٶساقشٻ ثبقس.ؾبٖز ٢ج٭ اظ قطٸٔ دػٸټف سب دب 24ٶعزی٧ی اظ 

  ؾبٖز ٢ج٭ اظ قطٸٔ دػٸټف ٶكسٺ ثبقس. 24ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬ اظ 

  ؾبٖز ٢ج٭  36ټط ٶٹٔ زضٲبٴ ٪یبټی یب زاضٸیی ٲبٶٷس دطٸؾشب٪لاٶسیٵ، ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ٸ ا٦ؿی سٹؾیٵ َی

 اظ قطٸٔ دػٸټف ضا زضیبٞز ٶ٧طزٺ ثبقس.

 هغبلؼِ از خرٍج هؼیبرّبی

  یب ثیكشط اٶؼبٰ ٶسټس.َت ٞكبضی ضا َج١ ثطٶبٲٻ ی٥ ٶٹثز 

 .ثٗس اظ قطٸٔ دػٸټف ٶعزی٧ی زاقشٻ ثبقس 



91 
 

  سحطی٥ ٶٹ٤ دؿشبٴ ،زاضٸټبی ٪یبټی یب قیٳیبییاظ ؾبیط ضٸقٽبی قٷبذشٻ قسٺ اٮ٣ب ٲبٶٷس اؾشٟبزٺ اظ 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷس.

   ثٻ  41ٖسٰ ضيبیز ثیٳبض زض ټط ٲطحٯٻ ای اظ سح٣ی١ ٸ اٞطازی ٦ٻ ذٹاټبٴ ذشٱ ثبضزاضی ٢ج٭ اظ ټٟشٻ

 ثبقٷس. ٸ یب ؾعاضیٵ زاضٸیی ضٸـ

 ريش ومًوٍ گیری ي تؼذاد ومًوٍ

ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زض زؾشطؼ ٸ ؾذؽ سرهیم سهبزٞی قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ نٹضر سهبزٞی 

 ؾبظی ٦بٲذیٹسطی  ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ اٶؼبٰ قس. 

ـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زض زؾشطؼ اٶؼبٰ قس. ػٽز اٶؼبٰ ٦ٹضؾبظی، سهبزٞی ټب زض ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ضٸ ػٳٕ آٸضی ٶٳٹٶٻ

٦ٻ ټط ضٸظ ثٻ سهبزٜ سٷٽب ثٻ ی٧ی اظ ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی،  ایٵ سطسیت   ؾبظی ثط اؾبؼ ضٸظټب اٶؼبٰ ٲی قس ثٻ

 قس.  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ اذشهبل زازٺ ٲی

ُبٮٗٻ ٦ٻ سٗییٵ سأطیط َت ٞكبضی ثط حبٲٯ٫ی دؽ اظ ثطای سٗییٵ حؼٱ ٶٳٹٶٻ زض ټط ٪طٸٺ، ثب سٹػٻ ثٻ ټسٜ ٲ

 ٲٹٖس ٲی ثبقس، اظ ٞطٲٹ٬ ظیط اؾشٟبزٺ ٲی قٹز:

ٶٳٹٶٻ زض ټط ٪طٸٺ ثٻ نٹضر دبیٯز،  10حؼٱ ٶٳٹٶٻ، دؽ اظ ٪طٞشٵ   اَلاٖبر ٲٹضز ٶیبظ ػٽز اٶؼبٰ ٲحبؾجٻ 

 سٗییٵ قس.

 /n 



92 
 

))((/1
3

1

22





i

i 
 

i ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح زض ٪طٸٺ :i ٰا 

 :اٶحطاٜ ٲٗیبض زض ټط ٪طٸٺ 

64/905/0

80.01
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


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ٶٟط زض  162زضنس ضیعـ حؼٱ ٦ٯی ٶٳٹٶٻ  15ٶٟط زض ټط ٪طٸٺ ٲحبؾجٻ ٪طزیس، ٦ٻ ثب احشؿبة  50حؼٱ ٶٳٹٶٻ 

 ٶٓط ٪طٞشٻ قس.

 اتسار گرد آيری دادٌ َا

زض ایٵ دػٸټف ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضی زازٺ ټب اظ ٞطٰ اَلاٖبسی )ٲبٲبیی ٸ زٲٹ٪طاٞی٥(، ٞطٰ طجز ضٸظاٶٻ ٸ ٞطٰ 

دی٫یطی اؾشٟبزٺ قس. ٞطٰ اَلاٖبسی زاضای ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞی٥ ٸ اَلاٖبر ٲبٲبیی ٲی ثبقس، ٦ٻ اَلاٖبر 

ثط اؾبؼ اٸٮیٵ ضٸظ آذطیٵ ٢بٖس٪ی ٸ ؾٹٶٹ٪طاٞی ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ثبضزاضی، ٶٳبیٻ سٹزٺ ٲبٲبیی قبٲ٭ ؾٵ حبٲٯ٫ی 

ٲبزض، سٗساز حبٲٯ٫ی، قط٦ز زض ٦لاؼ ټبی آٲٹظقی زٸضاٴ ثبضزاضی، زضیبٞز ٲطا٢جز ټبی زٸضاٴ ثبضزاضی  ثسٶی
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ؾز ٦ٻ ؾبٖز ی٧جبض ا 48ٸ ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬ ػٽز سٗییٵ ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ زض قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٸ ؾذؽ ټط 

 سٹؾٍ ٲح١٣ ٲٗبیٷٻ اٶؼبٰ قسٺ ٸ طجز ٲی ٪طزیس.

ٞطٰ زٸٰ ثٻ نٹضر ٞطٰ طجز ضٸظاٶٻ اؾز ٦ٻ زض اذشیبض ٸاحس دػٸټف زض ټط ؾٻ ٪طٸٺ ٢طاض زازٺ ٲی قٹز. زض ایٵ 

ٞطٰ اظ ٸاحس دػٸټف ذٹاؾشٻ ٲی قٹز ٦ٻ حط٦بر ػٷیٵ ضا زض ټط ضٸظ دؽ اظ نطٜ ؾٻ ٸٖسٺ انٯی)نجحبٶٻ، 

ٲٹضز ٶٓط طجز ٶٳبیٷس. ثٻ ٸاحس دػٸټف آٲٹظـ زازٺ ٲی قس ٦ٻ ثطای قٳبضـ حط٦بر ػٷیٵ ٶبټبض، قبٰ( زض ٞطٰ 

ثٻ دٽٯٹی چخ ذٹز زضاظ ٦كیسٺ ٸ زض ٲسر ی٥ ؾبٖز حط٦بر ػٷیٵ ضا قٳبضـ ٦طزٺ، ٸ زض نٹضسی ٦ٻ ٦ٳشط 

 حط٦ز زض ی٥ ؾبٖز ثٹز ثب دػٸټك٫ط سٳبؼ ث٫یطز سب ضاټٷٳبیی ټبی لاظٰ اٶؼبٰ قٹز.  4اظ 

سٹؾٍ ٲح١٣ س٧ٳی٭ ٲی قس. زض ایٵ ٞطٰ اَلاٖبر ٸاحس دػٸټف اظ قطٸٔ ثؿشطی سب ظٲبٴ ظایٳبٴ  ٞطٰ دی٫یطی

٦ٻ قبٲ٭ سبضید ٸ ؾبٖز ثؿشطی، ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ظایك٫بٺ، ٲٗبیٷبر اٸٮیٻ زض ظٲبٴ دصیطـ)يطثبٴ ٢ٯت ػٷیٵ، 

بی سؿ٧یٵ زټٷسٺ زضز، اؾشٟبزٺ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټ ٲطاح٭ ظایٳبٴ، ٶٹٔ ظایٳبٴ، ٖلایٱ حیبسی ٲبزض ٸ ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬(،

 اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٸ آد٫بض ٶٹظاز ٦ٻ سٹؾٍ ٲح١٣ اظ دطٸٶسٺ طجز ٲی ٪طزیس.

اظ ٸاحسټبی دػٸټف زضذٹاؾز قسٺ ثٹز سب زض نٹضر زاقشٵ آثطیعـ، ٮ٧ٻ ثیٷی ٸ ټط ٪ٹٶٻ ٖلایٱ ٚیط َجیٗی 

ث٫یطٶس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ٪طٸٺ َت آٶٽب ضا زض ٞطٰ ٲٹضز ٶٓط طجز ٦طزٺ ٸ زض نٹضر لاظٰ ثب دػٸټك٫ط سٳبؼ 

ٞكبضی ٸ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی زض ٲٷع٬ سبضید ٸ ؾبٖز اٶؼبٰ ٞكبض ٸ ٖلایٱ احؿبؼ قسٺ زض يٳٵ َت 

ٞكبضی زض ٞطٰ طجز ٲی قس. ټٳچٷیٵ زض زٸ ٪طٸٺ اٖٳب٬ ٞكبض سٹؾٍ دػٸټك٫ط سبضید ٸ ؾبٖز اٶؼبٰ ٞكبض ٸ 

 ػٸټك٫ط طجز ٲی ٪طزیس.ټٳچٷیٵ ٖلایٱ ایؼبز قسٺ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی سٹؾٍ ذٹز د
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 تؼییه ريایی ي پایایی اتسار

اظ اٖشجبض  ٞطٰ طجز ضٸظاٶٻ ٸ ٞطٰ دی٫یطی ٶبٲٻ ٞطٰ اَلاٖبسی)زٲٹ٪طاٞی٥ ٸ ٲبٲبیی(، ػٽز سٗییٵ ضٸایی دطؾف

ٲحشٹا اؾشٟبزٺ قس. ثسیٵ سطسیت ٦ٻ دطؾف ٶبٲٻ ثط اؾبؼ اټساٜ دػٸټكی سٷٓیٱ قسٺ ٸ دؽ اظ سبییس اؾشبز 

ٲحشطٰ ضاټٷٳب ٸ ٲكبٸض زض اذشیبض زٺ ٶٟط اظ اًٖبی ټیئز ٖٯٳی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی قٽیس ثٽكشی ٢طاض زازٺ 

(50آًالیش شدُ )تعداد;  

 (3عدم پیگیزی )تعداد;

 (2سایواى در تیوارستاى دیگز )تعداد;

 

 (55)تعداد ; طة فشاری ساختگیگزٍُ 

 

(3عدم پیگیزی )تعداد;  

 

 (53)تعداد ;هزاقثت رٍتیي گزٍُ 

 

 آنالیز

 پیگیری

 (162)تعداد ;  تصادفی شدُ 

 (54)تعداد ; طة فشاریگزٍُ 

 

 (2عدم پیگیزی )تعداد;

 (1طحالی )تعداد; 6درد در ًقطِ 

 (1تیوارستاى دیگز )تعداد; سایواى در

(50آًالیش شدُ )تعداد; (50آًالیش شدُ )تعداد;   

 تخصیص افراد
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ثطای ٦ؿت اٖشجبض سٗییٵ ٲح٭ نحیح ٶ٣بٌ  س.قس. َج١ ٶٓطار اؾبسیس انلاحبر ٶٽبیی زض دطؾف ٶبٲٻ اٖٳب٬ ق

َت ٞكبضی ٸ ٶحٹٺ نحیح اٖٳب٬ ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٶٓط، دػٸټك٫ط زٸضٺ آٲٹظقی ضا ٶعز ٲشرهم َت 

٧ٖؽ اٮٗٳ٭  ؾٹظٶی َی ٦طز ٸ ا٢ساٰ ثٻ اٖٳب٬ ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲعثٹض ټٳطاٺ ثب ٲشرهم َت ؾٹظٶی ٶٳٹز ٸ

٪طٰ قسٴ طجز قس ٸ ٲٹضز سبییس اؾشبز  یب ثبٶی، ؾٷ٫یٷی ٸسحطی٧ی آٶبٴ قبٲ٭ احؿبؼ ٪ع٪ع، زضز، حبٮز يط

 ٲطثٹٌ ٢طاض ٪طٞز.

ثطای ثطضؾی دبیبیی ٦بض ٲح١٣، دؽ اظ ٪صضاٶسٴ ی٥ زٸضٺ آٲٹظقی ٶعز اؾشبز َت ؾٹظٶی، ټٳطاٺ ثب ٲشرهم 

ٶٟط ثطای اٖٳب٬ ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٶٓط اٶشربة قسٶس ٸ احؿبؼ زضز، حبٮز يطثبٶی،  10َت ؾٹظٶی، 

 ثٻ زؾز آٲس. 88/0٪ع٪ع ٸ ٪طٰ قسٴ ثطضؾی ٸ طجز قس. ٸ يطیخ ٦بدب ؾٷ٫یٷی،

زض ایٵ دػٸټف ػٽز ثطضؾی دبیبیی ٞطٰ ٲكبټسٺ ٸ ٲٗبیٷٻ اظ دبیبیی ٲكبټسٺ ټٳعٲبٴ اؾشٟبزٺ ٪طزیس. دبیبیی ٞطٰ 

. سبییس ٪طزیس 81/0طجز ضٸظاٶٻ ٶیع اظ َطی١ آظٲٹٴ ٲؼسز ؾٷؼیسٺ قس ٦ٻ ټٳجؿش٫ی آٴ ثب يطیت آٮٟبی ٦طٸٶجبخ 

ؾب٬( زض زٺ ٶٳٹٶٻ ٲؼعا ا٢ساٰ ثٻ ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬ ٲی  10ثسیٵ ٲٷٓٹض ٲح١٣ ټٳطاٺ ثب زٸ ٲبٲبی ثب سؼطثٻ )حسٸز 

 ثٹز. 935/0ٶٳبیس. ټٳجؿش٫ی آٴ اظ َطی١ ٲكبټسٺ ټٱ ظٲبٴ ٲحبؾجٻ قس ٸ ٲیعاٴ يطیخ ٦بدب ثطاثط ثب 

 ريش گردآيری دادٌ َا

ٶز آٲٹظقی زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٸ ٲبٲبیی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دؽ اظ سهٹیت دطٸدٹظا٬ ٸ اذص ٲؼٹظ ٦شجی اظ ٲٗبٸ

، دػٸټك٫ط ثٻ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی 1دعق٧ی قٽیس ثٽكشی ٸ طجز زض ٲط٦ع طجز ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی

ؾذؽ ثٻ سٽطاٴ ٲطاػٗٻ ٶٳٹز ٸ ثب اضائٻ ٲٗطٞی ٶبٲٻ، ضيبیز ٦شجی ضا اظ ٲؿئٹٮیٵ ٲط٦ع ٲطثٹَٻ اذص ٪طزیس. 

                                                           
1
 IRCT 
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ٲطاػٗٻ ٦طز ٸ  ایطاٴ ٖٯٹٰ دعق٧ی زاٶك٫بٺزضٲبٶ٫بٺ دطٺ ٶبسب٬ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی ٸاثؿشٻ ثٻ 

يٳٵ ٲٗطٞی ذٹز ٸ ثیبٴ اټساٜ دػٸټف، ظٶبٴ ٸاػس قطایٍ قط٦ز زض دػٸټف ضا قٷبؾبیی ٦طزٺ ٸ دؽ اظ اذص 

اٶشربة ٦طزٺ، ٸ ثٗس اظ اٶؼبٰ ٲٗبیٷٻ  ضيبیز ٶبٲٻ ٦شجی اظ آٴ ټب اثشسا ثٻ نٹضر زض زؾشطؼ، ٶٳٹٶٻ دػٸټف ضا

ثٹز، ٸاضز ٲُبٮٗٻ ٲی قسٶس. ؾذؽ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثب  4ٸاغیٷب٬ زضنٹضسی ٦ٻ ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧ؽ ٦ٳشط 

اؾشٟبزٺ اظ سهبزٞی ؾبظی ٦بٲذیٹسطی ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثٻ 

 نٹضر سهبزٞی سرهیم زازٺ ٲی قسٶس.

ت ٞكبضی سٹؾٍ دػٸټك٫ط، ثٻ ٸاحس دػٸټف آٲٹظـ زازٺ ٲی قس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲطاػٗٻ ػٽز اٶؼبٰ زض ٪طٸٺ َ

ز٢ی٣ٻ سب ی٥ ؾبٖز دؽ اظ نطٜ نجحبٶٻ ثطای اٶؼبٰ َت  30َت ٞكبضی، اثشسا نجحبٶٻ ذٹضزٺ ٸ ثٻ ٲسر 

ٸ ؾذؽ ثٻ ٲظبٶٻ ای ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ ٸاضز  32ٞكبضی ٲطاػٗٻ ٶٳبیس. ثٻ ایٵ نٹضر ٦ٻ ٞكبض اثشسا ثط ٶ٣ُٻ 

َحبٮی ثٻ ٲسر ی٥  6ٸاحس دػٸټف ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز زازٺ ٲی قس. دؽ اظ آٴ َت ٞكبضی زض ٶ٣ُٻ 

ٲظبٶٻ  60ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ ٸ ثٗس اظ آٴ ثٻ ٸاحس دػٸټف ی٥ ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز زازٺ ٲی قس. ؾذؽ َت ٞكبضی زض ٶ٣ُٻ 

ی٥ ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز ٲی ٦طز. ٲؼسزاً ایٵ ای ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ اٖٳب٬ ٲی ٪طزیس ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٸاحس دػٸټف 

 ثبض سحز ٞكبض ٢طاض ٲی ٪طٞز. 5ٖٳٯیبر س٧طاض ٲی قس ثٻ َٹضی ٦ٻ ټط ٶ٣ُٻ 

دػٸټك٫ط ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٶٓط ثب آضاٲؿبظی ذٹز، ی٥ ٶٟؽ ٖٳی١ ٦كیسٺ ٸ زؾشبٴ ذٹز ضا ثب  

ٶیطٸی ٲٷبؾت)ؾٟیس ضٶ٩ قسٴ ٶیٳی اظ ضٶ٩ ٲبٮف ٪طٰ ٦طزٺ ٸ ٞكبض ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ ثٻ نٹضر زٸ َطٞٻ ثب 

ٶبذٵ اٶ٫كشبٴ قؿز( ٸ سب اٶساظٺ ای ٦ٻ زض ٸاحس دػٸټف ټط ی٥ اظ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ سحطی٧ی قبٲ٭ زضز، ٪طٰ 

 قسٴ، ٪ع٪ع، حبٮز يطثبٶی ٸ یب ؾٷ٫یٷی ایؼبز ٲی ٪طزیس، ثط ٶ٣بٌ ٸاضز ٲی قس.



97 
 

ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز زازٺ ٲی قس ٦ٻ ٦٭ ظٲبٴ  ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲٹضزٶٓط ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ قسٺ ٸ ثٻ ٲسر ی٥

ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ ثٹز. زض ایٵ ٪طٸٺ ثٻ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ آٲٹظـ زازٺ ٲی قس ٦ٻ َت ٞكبضی ضا  30ٲساذٯٻ ثٻ ٲسر 

زض حًٹض دػٸټك٫ط سٳطیٵ ٦ٷٷس، ثٻ ایٵ نٹضر ٦ٻ َت ٞكبضی ی٥ ضٸظ سٹؾٍ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ زض زٸ ٶٹثز 

ؾٍ دػٸټك٫ط زض ٶٹثز نجح ٸ ٶٹثز ثٗس اظ ْٽط َت ٞكبضی سٹؾٍ ٲبزض ٸ نجح ٸ ثٗس اظ ْٽط ٸ ضٸظ زی٫ط سٹ

 3نجح سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ ٸ زض ؾبٖز  11سب  9ټٳطاٺ اٸ اٶؼبٰ ٲی قس. َت ٞكبضی زض ؾبٖز 

ثٗس اظ ْٽط َت ٞكبضی سٷٽب سٹؾٍ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ اٶؼبٰ ٲی قس. زض اٶؼبٰ َت ٞكبضی ٸيٗیز  5سب 

س دػٸټف ٶكؿشٻ ثط نٷسٮی ثٹز. ٲساذٯٻ ټط ضٸظ زض زٸ ٶٹثز نجح ٸ ثٗس اظ ْٽط زض نٹضسی ٦ٻ ٢طاض٪یطی ٸاح

ټٟشٻ َج١ دطٸس٧٭  41ٸ سب ؾٵ حبٲٯ٫ی  ٲبزض ٖلایٱ ظایٳبٶی ػٽز قطٸٔ ظایٳبٴ ٶساقز، ازاٲٻ ٲی یبٞز

 ٦كٹضی ازاٲٻ یبٞشٻ ٸ زض نٹضر آٚبظ ٶكسٴ ظایٳبٴ، اٮ٣ب زاضٸیی اٶؼبٰ ٲی قس.

ٲبزض ٸ ټٱ ټٳطاٺ اٸ زض ٞطایٷس زضٲبٴ قطی٥ ٲی قسٶس ٸ ثٻ ٖٯز ٸػٹز ټٳطاٺ ثب ٲبزض اٲ٧بٴ  زض ایٵ ضٸـ ټٱ

ذُب ٸ اقشجبٺ ٶیع ٦بټف ٲی یبٞز. ثب اٶؼبٰ َت ٞكبضی سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸ ټٳچٷیٵ زازٴ دطؾف ٶبٲٻ ټبیی ٦ٻ 

ذُب ٦بټف ٲی  اظ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ ٞیسث٥ ٪طٞشٻ ٲی قس ٸ ٲح٭ ز٢ی١ ٶ٣بٌ ضا ٶیع ٲكرم ٲی ٪طزیس اٲ٧بٴ

قٳبضٺ سٳبؼ دػٸټك٫ط زض اذشیبض ٶٳٹٶٻ ټب ٢طاض زازٺ ٲی قس سب زض نٹضر ټط ٪ٹٶٻ ٲك٧٭ یب  زض يٳٵ. یبٞز

 ؾؤا٬ ثشٹاٶٷس زض ټط ؾبٖز اظ قجبٶٻ ضٸظ ثب دػٸټك٫ط سٳبؼ ث٫یطٶس.

بٶشی زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی، ٶ٣بٌ ٚیط ٲؤطط ػٽز َت ٞكبضی زض اٮ٣بی ظایٳبٴ، ثٻ سطسیت قبٲ٭ دٷغ ؾ

 ظاٶٹ ٸ ثبلاسطیٵ ٦ك٥٧ اؾشرٹاٴ ٸؾٍ ٲشط ثبلاسط اظ ٶ٣ُٻ ٸؾٍ ٮجٻ ٞٹ٢بٶی ٦ك٥٧ ضٸی چٽبض ؾط ضاٴ، ٶ٣ُٻ

دب سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٞكبض اٶؼبٰ قسٺ ٸ ثٻ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ آٲٹظـ زازٺ ٲی  ذبضػی ٢ٹظ٤ ثطػؿش٫ی ٢ؿٳز

قس. ٞكبض زض ٶ٣بٌ ٲٹضزٶٓط ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ قسٺ ٸ ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز زازٺ ٲی قس، ٲؼسزاً 
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بزض ثبض زض ضٸظ سحز ٞكبض ٢طاض ٲی ٪طٞز. زض ایٵ ٪طٸٺ ثٻ ٲ 5ایٵ ٖٳٯیبر س٧طاض ٲی قس ثٻ َٹضی ٦ٻ ټط ٶ٣ُٻ 

ٸ ټٳطاٺ اٸ آٲٹظـ زازٺ ٲی قس ٦ٻ ٞكبض ضا زض حًٹض دػٸټك٫ط سٳطیٵ ٦ٷٷس، ثٻ ایٵ نٹضر ٦ٻ ٞكبض زض ٶ٣بٌ 

ٚیط ٲؤطط زض اٮ٣بی ظایٳبٴ ی٥ ضٸظ سٹؾٍ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ زض زٸ ٶٹثز نجح ٸ ثٗس اظ ْٽط اٶؼبٰ قسٺ ٸ ضٸظ 

 ټٳطاٺ اٸ اٶؼبٰ ٲی قس. زی٫ط سٹؾٍ دػٸټك٫ط  زض ٶٹثز نجح ٸ ٶٹثز ثٗس اظ ْٽط سٹؾٍ ٲبزض ٸ

نجح اٶؼبٰ ٲی قس ٸ ثٻ ٲبزض ٸ ټٳطاٺ اٸ آٲٹظـ زازٺ  11سب  9َت ٞكبضی ؾبذش٫ی سٹؾٍ دػٸټك٫ط زض ؾبٖز 

ثٗس اظ ْٽط اٶؼبٰ زټٷس.  5سب  3نجح ٸ  11سب  9ٲی قس سب َت ٞكبضی ؾبذش٫ی زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٶٓط ضا زض ؾبٖز 

س٧ٳی٭ ٞطٰ طجز ضٸظاٶٻ ثٻ ٸاحس دػٸټف آٲٹظـ زازٺ ٲی  ٶ٧بر لاظٰ زض ٲٹضز ظٲبٴ، ٲسر ٸ ټٳچٷیٵ چ٫ٹٶ٫ی

قس. ٶحٹٺ دیسا ٦طزٴ ٲح٭ ٸ اٶؼبٰ آٴ ثٻ ٸاحس دػٸټف آٲٹظـ زازٺ ٲی قس ٸ زض حًٹض دػٸټك٫ط سٳطیٵ ٲی 

٦طزٶس. ٸيٗیز ٢طاض٪یطی ٲبزض حیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٶكؿشٻ ثط نٷسٮی ثٹز. َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ټط ضٸظ 

ْٽط زض نٹضسی ٦ٻ ٲبزض ٖلایٱ ظایٳبٶی ػٽز قطٸٔ ظایٳبٴ ضا ٶساقز، اٶؼبٰ ٲی زض زٸ ٶٹثز نجح ٸ ثٗس اظ 

ټٟشٻ َج١ دطٸس٧٭ ٦كٹضی ازاٲٻ زاقز ٸ زض نٹضر آٚبظ ٶكسٴ ظایٳبٴ، اٮ٣ب  41٪طٞز ٸ سب ؾٵ حبٲٯ٫ی 

 زاضٸیی اٶؼبٰ ٲی قس.

زٺ ٲی قس. زض ټط زض ٪طٸٺ ؾٹٰ ٣ٍٞ ٲطا٢جز ضٸسیٵ نٹضر ٲی ٪طٞز. زض سٳبٰ ٪طٸٺ ټب آٲٹظـ ټبی لاظٰ زا 

ؾبٖز، ػٽز سٗییٵ ٶٳطٺ ثی قبح، ٲٗبیٷٻ ٸاغیٷب٬ نٹضر ٲی ٪طٞز. زض َی ٲُبٮٗٻ اظ ٸاحس  48ؾٻ ٪طٸٺ ټط 

ټبی دػٸټف ذٹاؾشٻ ٲی قس سب زض نٹضر زاقشٵ ټط٪ٹٶٻ ذٹٶطیعی، آثطیعی، ٦بټف حط٦ز ػٷیٵ، قطٸٔ 

بضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٶٳبیٷس. زض ټط ؾٻ ٪طٸٺ زضزټبی ظایٳبٶی ٸ ټط٪ٹٶٻ ٲك٧٭ زی٫طی ثب ٲح١٣ سٳبؼ ٪طٞشٻ ٸ ثٻ ثیٳ

ٲطا٢جز ټبی ضٸسیٵ حیٵ ظایٳبٴ ٸ اٶؼبٰ سؿز ثسٸٴ اؾشطؼ ػٷیٵ سٹؾٍ زٸ ٦ٳ٥ دػٸټك٫ط)ٲبٲبټبی ثب ؾبث٣ٻ 
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ؾب٬( ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٸاحس دػٸټف ثی اَلأ ثٹزٶس، اٶؼبٰ ٲی ٪طٞز ٸ طجز اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ  10ثبلای 

 بزضاٴ اٶؼبٰ ٲی قس.ؾیط ظایٳبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطٸٶسٺ ٲ

 تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا

ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ آٲبضی  22 اؼ _اؼ  _دی  _اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ اظ ٶٳٹٶٻ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض اؼ 

٢طاض ٪طٞز. اظ ضٸـ ټبی آٲبضی سٹنیٟی ٦ٻ قبٲ٭ ػسٸ٬ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی، قبذم ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض ٲی 

. اظ آظٲٹٴ ټبی آٲبضی ٲؼصٸض ٦بی، آٶبٮیع ټبی اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ قس ثبقس، ػٽز سٹنیٝ ٸیػ٪ی

 ٲی ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ٸ آظٲٹٴ ٶبٴ دبضاٲشطی ٦طٸؾ٧ب٬ ٸاٮیؽ ػٽز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٸ ٲ٣بیؿٻ ٲشٛیطټب اؾشٟبزٺ

 قس.
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ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ؾٵ ٲبزضاٴ  -1ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٦1394ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                                   

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ؾٵ )ؾب٬(

20-18 10 20 11 22 6 12 

25-21 24 48 24 48 27 54 

30-26 13 26 14 28 16 32 

35-31 3 6 1 2 1 2 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 ±ٲیبٶ٫یٵ 

 اٶحطاٜ ٲٗیبض

89/3 ± 94/23 7/3 ± 82/23 07/3 ± 48/23 

 P<001/0  آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                  ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

          =899/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ           

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ؾٵ ٲبزضاٴ زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ی٥ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲی ثبقس. ا٦ظطیز ٲبزضاٴ زض 

ؾب٬  21-25زضنس زض ٪طٸٺ ؾٷی  54زضنس ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  48٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 

 ٸٺ ٶكبٴ ٶساز.٢طاض زاضٶس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪ط
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٲیعاٴ سحهیلار ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز   -2 ػسٸ٬ قٳبضٺ

 1394ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ           

ٲیعاٴ 

 سحهیلار

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

 24 12 36 18 26 13 اثشسایی

 6 3 8 4 8 4 ؾی٧٭

 50 25 48 24 46 23 ٲشٹؾُٻ

 20 10 8 4 20 10 زاٶك٫بټی

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

      =169/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ          ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

سحهیلار ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ثیكشط ٲبزضاٴ زاضای ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ 

 48زضنس،  46سحهیلار ٲشٹؾُٻ زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثٻ سطسیت 

 زضنس ٲی ثبقٷس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز. 50زضنس ٸ 
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 ټبی ٪طٸٺ س٧ٟی٥ ثٻ ټٳؿطاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض سحهیلار ٲیعاٴ ٶؿجی ٸ ٲُٯ١ ٞطاٸاٶی سٹظیٕ  -3ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394 ؾب٬ سٽطاٴ ا٦جطآثبزی قٽیس زضٲبٶی آٲٹظقی ٲط٦ع زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

ٲیعاٴ سحهیلار 

 ټٳؿط

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

 24 12 36 18 36 18 اثشسایی

 2 1 2 1 8 4 ؾی٧٭

 56 28 52 26 46 23 ٲشٹؾُٻ

 18 9 10 5 10 5 زاٶك٫بټی

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

       =098/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ         ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ سحهیلار ټٳؿطاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظطیز 

 52زضنس،  46ټٳؿطاٴ ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثٻ سطسیت 

ضا ثیٵ ؾٻ  زضنس زاضای سحهیلار ٲشٹؾُٻ ثٹزٶس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی 56زضنس ٸ 

 ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز. 
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی قٛ٭ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ   -4ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٦1394ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ           

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز قٛ٭

 96 48 98 49 94 47 ذبٶٻ زاض

 4 2 2 1 6 3 قبٚ٭

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

             =594/0Pآظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                 ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ قٛ٭ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ثیكشط ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ َت 

زضنس ذبٶٻ زاض ثٹزٶس.  96زضنس ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  98زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  94ٞكبضی 

 آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز. 
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی قٛ٭ ټٳؿطاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ   -5ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ              

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز قٛ٭ ټٳؿط

 12 6 6 3 4 2 ٦بضٲٷس

 16 8 18 9 22 11 ٦بض٪ط

 72 36 76 38 74 37 آظاز

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

               =572/0Pآظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                 ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ قٛ٭ ټٳؿطاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. قٛ٭ ا٦ظطیز ټٳؿطاٴ ٲبزضاٴ 

زضنس  72زضنس ٸ  76زضنس،  74٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثٻ سطسیت 

 قٛ٭ آظاز ثٹز. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز. 
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی زضآٲس ٲبټیبٶٻ ذبٶٹازٺ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز  -6قٳبضٺ  ػسٸ٬

 1394ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ             

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضآٲس ٲبټیبٶٻ)سٹٲبٴ(

 76 38 76 38 60 30 ٲیٯیٹٴ 1ټعاض سب  500

 24 12 24 12 38 19 ٲیٯیٹٴ 5/1سب  1

 0 0 0 0 2 1 ٲیٯیٹٴ 5/1ثبلای 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 P<001/0آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                  ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =115/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ          

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ زضآٲس ٲبټیبٶٻ ذبٶٹازٺ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ثیكشط 

 76زضنس،  60ذبٶٹازٺ ټبی ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثٻ سطسیت 

ٲبٴ ثٹزٶس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲیٯیٹٴ سٹ 1ټعاض سب  500زضنس زاضای زضآٲس ٲبټیبٶٻ  76زضنس ٸ 

 ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز. 
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ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی  (BMIثسٶی ) سٹزٺ قبذم سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی -7ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                 

BMI زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز 

99/23-8/19 16 32 18 36 17 34 

99/26-24 26 52 20 40 24 48 

30-27 8 16 12 24 9 18 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 88/24 ± 36/2 06/25 ± 39/2 68/24 ± 27/2 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P>001/0آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                       ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =727/0Pآظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ          

 

 

ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظطیز ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ ټبی َت  BMIػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ 

 BMIزضنس زاضای  48زضنس ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  40زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  52ٞكبضی 

 ثٹزٶس. آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.  99/26-24
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طاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ؾٵ حبٲٯ٫ی ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ سٹظیٕ ٞ -8ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ              

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ؾٵ حبٲٯ٫ی )ټٟشٻ/ضٸظ(

2/39-39 1 2 5 10 2 4 

5/39-3/39 17 34 20 40 17 34 

40-6/39 32 64 25 50 31 62 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 73/39 ± 28/0 67/39 ± 34/0   71/39 ± 27/0 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<001/0آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                      ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =654/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ               

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ ؾٵ حبٲٯ٫ی ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ثیكشط ٲبزضاٴ زض 

 62زضنس ٸ  50زضنس،  64َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثٻ سطسیت ٪طٸٺ ټبی 

ټٟشٻ ثٹزٶس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ  6/39-40زضنس زاضای ؾٵ حبٲٯ٫ی 

 ٶكبٴ ٶساز. 
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی قط٦ز زض ٦لاؼ ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -9ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                   

قط٦ز زض ٦لاؼ ټبی 

 آٲبز٪ی ظایٳبٴ

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

 6 3 6 3 8 4 ثٯی

 94 47 94 47 92 46 ذیط

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

                     =898/0Pآظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                  ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ قط٦ز زض ٦لاؼ ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. 

٦لاؼ زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ زض  6زضنس ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی،  8سٷٽب 

 ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ قط٦ز زاقشٻ اٶس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی زضیبٞز ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضی ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ  -10ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬  ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

زضیبٞز ٲطا٢جز 

 زٸضاٴ ثبضزاضی

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

 100 50 100 50 100 50 ثٯی

 0 0 0 0 0 0 ذیط

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 

 

ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضی ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ټط ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ زضیبٞز 

 زضنس ٲطا٢جز ټبی زٸضاٴ ثبضزاضی زضیبٞز ٶٳٹزٺ اٶس. 100ؾٻ ٪طٸٺ ثب ٞطاٸاٶی 
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی سٗساز ػٯؿبر زضیبٞز ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضی ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ  -11ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬  س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ              

سٗساز ػٯؿبر زضیبٞز 

 ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضی

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

3-1 0 0 0 0 0 0 

5-3 3 6 2 4 2 4 

 96 48 96 48 94 47 5ثیكشط اظ 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

       =862/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ            ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ سٗساز ػٯؿبر زضیبٞز ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضی ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ 

زضنس زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی  96زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ  94ٲی ثبقس. ا٦ظطیز ٲبزضاٴ ثب ٞطاٸاٶی 

ػٯؿٻ ٲطا٢جز ټبی زٸضاٴ ثبضزاضی ضا زضیبٞز ٶٳٹزٺ اٶس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ  5ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثیكشط اظ 

 ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٗٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٶٳطٺ ثی قبح ثسٸ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮ -12ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                    

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٶٳطٺ ثی قبح ثسٸ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ

 12 6 16 8 10 5 نٟط

 20 10 16 8 10 5 ی٥

 34 17 28 14 34 17 زٸ

 22 11 30 15 38 19 ؾٻ

 12 6 10 5 8 4 چٽبض

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 02/2 ± 19/1 02/2 ± 24/1 24/2 ± 08/1 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<٦001/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                 ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =508/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح ثسٸ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی 

زضنس ثی قبح ثسٸ  30زضنس ٸ ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  38ثبقس. ا٦ظطیز ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ضا زاقشٷس. آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ ثطای سٗییٵ سٹظیٕ  2ضنس اظ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثی قبح ز 34ٸ  3ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ 

ٶطٲب٬ زازٺ ټب زض ؾٻ ٪طٸٺ اٶؼبٰ قس. زازٺ ټب اظ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زض ؾٻ ٪طٸٺ ثطذٹضزاض ٶجٹزٶس. ثٷبثطایٵ آظٲٹٴ 

 ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ اؾشٟبزٺ ٪طزیس ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٲبزضاٴ  48ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٶٳطٺ ثی قبح  -13ضٺ ػسٸ٬ قٳب

 1394ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                            

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ثٻ ٲُبٮٗٻ 48ٶٳطٺ ثی قبح 

 10 5 8 4 2 1 نٟط

 14 7 10 5 0 0 ی٥

 20 10 20 10 24 12 زٸ

 22 11 22 11 18 9 ؾٻ

 4 2 14 7 20 10 چٽبض

 18 9 16 8 10 5 دٷغ

 6 3 4 2 6 3 قف

 6 3 4 2 14 7 ټٟز

 0 0 2 1 4 2 ټكز

 0 0 0 0 0 0 ٶٻ

 0 0 0 0 2 1 زٺ

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 04/3 ± 2 20/3 ± 91/1 18/4 ± 12/2 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<٦001/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                  ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =023/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                
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ؾبٖز دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸاحسټبی دػٸټف زض  48ٶٳطٺ ثی قبح ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ 

زضنس ٶٳطٺ ثی  24ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی  48ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظطیز ٲبزضاٴ 

ضا زاقشٷس.  3زضنس ٶٳطٺ ثی قبح  23زضنس ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  22، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 2قبح 

ثطای سٗییٵ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زازٺ ټب زض ؾٻ ٪طٸٺ اٶؼبٰ قس. زازٺ ټب اظ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زض ؾٻ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ 

ثطذٹضزاض ٶجٹزٶس. ثٷبثطایٵ آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ اؾشٟبزٺ ٪طزیس ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ 

 زاز.
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ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض  96ٶٳطٺ ثی قبح ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی  -14ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                     

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٲُبٮٗٻؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ  96ٶٳطٺ ثی قبح 

 4 2 4 2 2 1 نٟط

 10 5 8 4 0 0 ی٥

 14 7 22 11 12 6 زٸ

 16 8 8 4 24 12 ؾٻ

 10 5 16 8 12 6 چٽبض

 16 8 12 6 10 5 دٷغ

 0 0 4 2 8 4 قف

 4 2 4 2 0 0 ټٟز

 2 1 2 1 0 0 ټكز

 76 38 80 40 68 34 ػٳٕ

 29/3 ± 92/1 35/3 ± 94/1 56/3 ± 42/1 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<٦001/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                   ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =634/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                 
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ؾبٖز دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ  96ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح 

 22، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 3زضنس ٶٳطٺ ثی قبح  24ا٦ظطیز ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی ٪طٸٺ ٲی ثبقس.

ضا زاقشٷس. آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ ثطای سٗییٵ  5ٸ  3زضنس ثی قبح  16ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  2زضنس ٶٳطٺ ثی قبح 

طذٹضزاض ٶجٹزٶس. ثٷبثطایٵ آظٲٹٴ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زازٺ ټب زض ؾٻ ٪طٸٺ اٶؼبٰ قس. زازٺ ټب اظ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زض ؾٻ ٪طٸٺ ث

 ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ اؾشٟبزٺ ٪طزیس ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٶٳطٺ ثی قبح ٸضٸز ثٻ ظایك٫بٺ)ظٲبٴ ثؿشطی( ٲبزضاٴ ثبضزاض  -15ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                  

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٶٳطٺ ثی قبح ظٲبٴ ثؿشطی

 4 2 4 2 2 1 نٟط

 10 5 8 4 0 0 ی٥

 14 7 20 10 6 3 زٸ

 8 4 10 5 20 10 ؾٻ

 8 4 12 6 14 7 چٽبض

 36 18 24 12 14 7 دٷغ

 8 4 10 5 18 9 قف

 10 5 8 4 20 10 ټٟز

 2 1 4 2 4 2 ټكز

 0 0 0 0 2 1 زٺ

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 08/4 ± 04/2 94/3 ± 08/2 98/4 ± 97/1 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<٦001/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       =032/0Pآظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ              
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ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح ظٲبٴ ثؿشطی ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. 

زازٺ ټب اظ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زض ؾٻ ٪طٸٺ  آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ ثطای سٗییٵ سٹظیٕ ٶطٲب٬ زازٺ ټب زض ؾٻ ٪طٸٺ اٶؼبٰ قس.

ثطذٹضزاض ٶجٹزٶس. ثٷبثطایٵ آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ اؾشٟبزٺ ٪طزیس ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ 

 زاز.
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ َی ٲُبٮٗٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -16ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُب

 

َت ٞكبضی  َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

 ؾبذش٫ی

آظٲٹٴ ٲؼصٸض  ٲطا٢جز ضٸسیٵ

 ٦بی

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز (7≥ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ )ثی قبح

 P;032/0 6 3 6 3 20 10 زاضز ≥ؾبٖز  48

 94 47 94 47 80 40 ٶساضز

 P;25/0 6 3 6 3 0 0 زاضز ؾبٖز 96-49

 70 35 74 37 68 34 ٶساضز

 P;095/0 12 6 12 6 26 13 زاضز ظٲبٴ ثؿشطی

 88 44 88 44 74 37 ٶساضز

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲیعاٴ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸاحسټبی دػٸټف َی ٲُبٮٗٻ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. آظٲٹٴ 

ؾبٖز اٸ٬ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز، ثٻ َٹضی ٦ٻ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زض ٪طٸٺ  48سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض ٲؼصٸض ٦بی 

ؾبٖز ٸ ظٲبٴ ثؿشطی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ  48-96َت ٞكبضی ثیكشط اظ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ثٹز. ایٵ آظٲٹٴ زض 

 ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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قطٸٔ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ظٲبٴ  -17ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

َت ٞكبضی  َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

 ؾبذش٫ی

آظٲٹٴ ٲؼصٸض  ٲطا٢جز ضٸسیٵ

 ٦بی

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز قطٸٔ ظایٳبٴ )ؾبٖز(

 P;464/0 22 11 20 10 30 15 زاضز ≥ 48

 78 39 80 40 70 35 ٶساضز

 P;111/0 24 12 34 17 14 7 زاضز  96-49

 24 27 46 23 56 28 ٶساضز

 P;897/0 60 30 56 28 56 28 زاضز ظٲبٴ ثؿشطی

 40 20 44 22 44 22 ٶساضز

 

 

ٸاحسټبی دػٸټف َی ٲُبٮٗٻ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٞطاٸاٶی ظٲبٴ قطٸٔ ظایٳبٴ 

ؾبٖز ٸ ظٲبٴ ثؿشطی زض ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ  48-96ؾبٖز اٸ٬،  48ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض 

 ٶساز.
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ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -18ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٪طٸٺ ټبی ٲٹض

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ظٲبٴ )ؾبٖز(

100≤ 26 52 16 32 21 42 

150-101 3 6 12 24 8 16 

150< 21 42 22 44 21 42 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

 56/130 ± 18/68 84/142± 19/72 127 ± 02/71 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<٦001/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                  ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

         P;462/0آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                 

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ 

، 127 ± 02/71٪طٸٺ ٲی ثبقس. ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٲی  56/130 ± 18/68ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  84/142± 19/72٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی

 ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.   
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٶٹٔ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی  -19ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٶٹٔ ظایٳبٴ

 52 26 48 24 56 28 َجیٗی

 48 24 52 26 44 22 ؾعاضیٵ

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

   P;726/0آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                    ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٹٔ ظایٳبٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظطیز ٲبزضاٴ زض ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ 

زضنس زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ظایٳبٴ َجیٗی زاقشٷس.  52زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ  56زٸ ٪طٸٺ ثب ٞطاٸاٶی 

 آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ٲ٣بیؿٻ  -20ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ظٲبٴ )ؾبٖز(

100≤ 13 26 7 14 9 18 

150-101 4 8 8 16 10 20 

150< 11 22 9 18 6 12 

 50 25 48 24 56 28 ػٳٕ

 16/114 ± 64/52 18/133 ± 61/69 88/124 ± 93/75 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

  P<05/0 ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                   ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

          P;667/0آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                 

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظایٳبٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ 

، ٪طٸٺ َت 88/124 ± 93/75ٲی ثبقس. ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ  16/114 ± 64/52ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  18/133 ± 61/69ؾبذش٫ی ٞكبضی 

 سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.   
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سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٖٯز ٲطاػٗٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ ظایك٫بٺ ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی  -21ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                     

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ظایك٫بٺ

 44 22 44 22 40 20 زضز ظایٳبٴ

 16 8 12 6 16 8 دبض٪ی دطزٺ ټبی ػٷیٷی

 40 20 42 21 44 22 اظ ٲٹٖس حبٲٯ٫ی دؽ

 0 0 2 1 0 0 ٦بټف حط٦ز ػٷیٵ

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

                    P;859/0آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی            ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٞطاٸاٶی ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ظایك٫بٺ ثٹزٺ ٦ٻ ثیكشطیٵ ٖٯز زضز ٸ حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا اظ ٶٓط ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ظایك٫بٺ زض ثیٵ ؾٻ زض ؾٻ ٪طٸٺ 

 ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -22ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز )ز٢ی٣ٻ( ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ

100> 1 2 0 0 0 0 

200-101 1 2 0 0 0 0 

300-201 11 22 5 10 6 12 

400-301 13 26 13 26 16 32 

500-401 2 4 6 12 2 4 

600-501 0 0 0 0 2 4 

 52 26 48 24 56 28 ػٳٕ

 350 ± 50/75 29/353± 48/67 93/308 ± 50/72 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P>٦05/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                         ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

            P;048/0آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ               

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. َٹ٬ 

 زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ َت ٞكبضی 26ز٢ی٣ٻ ثب ٞطاٸاٶی  301-400ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض ثیكشط ٲبزضاٴ 

زازٺ ټب زض آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ،  زضنس زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٲی ثبقس. ثب سٹػٻ ثٻ ٶطٲب٬ ثٹزٴ 32ؾبذش٫ی ٸ 

 آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ضاثُٻ ٲٗٷی زاضی ضا ٶكبٴ زاز.
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥  -23ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ )ز٢ی٣ٻ(

50> 17 34 15 30 16 32 

100-51 11 22 9 18 9 18 

150-101 0 0 0 0 1 2 

 52 26 48 24 56 28 ػٳٕ

 58/50 ± 21/16 21/50± 38/12 54/50 ± 97/11 اٶحطاٜ ٲٗیبض ±ٲیبٶ٫یٵ 

 P<٦001/0ٹٮٳٹ٪طٸٜ                                ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

        P;984/0   ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                    

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. َٹ٬ 

زضنس، زض  34ز٢ی٣ٻ ٲی ثبقس ٦ٻ ایٵ ٲیعاٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی  50زٸٰ ظایٳبٴ زض ثیكشط ٲبزضاٴ ٦ٳشط اظ  ٲطحٯٻ

زضنس ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ  32زضنس ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  30٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 

 سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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اٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞط -24ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ                

اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی 

 سٹؾیٵ

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز

 78 39 58 29 54 27 زاضز

 22 11 42 21 46 23 ٶساضز

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

   P;028/0آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                         ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. آظٲٹٴ 

 42زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی،  46ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ زاز. ثٻ َٹضی ٦ٻ 

 زضنس زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ا٦ؿی سٹؾیٵ زضیبٞز ٶ٧طزٶس. 22زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ 
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ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ  ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ زض ٲبزضاٴ -25ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ               

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ

 50 25 42 21 30 15 زاضز

 50 25 58 29 70 35 ٶساضز

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

   P;122/0آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                      ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. زض ٪طٸٺ َت 

٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ زض َی ٮیجط زضنس زض  50زضنس ٸ  42زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  30ٞكبضی 

 ٲؿ٧ٵ زضیبٞز ٦طزٶس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ  -26ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ               

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬

8 35 70 33 66 30 60 

9 15 30 17 34 20 40 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

اٶحطاٜ  ±ٲیبٶ٫یٵ 

 ٲٗیبض

46/0 ± 30/8 48/0 ±34/8 49/0 ± 40/8 

   P<001/0آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                         ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       P;574/0 آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظط 

زضنس ٸ ٪طٸٺ  66زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  70ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی  ٶٹظازاٴ ٲبضزاٴ

ٲی ثبقٷس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی  8زضنس زاضای ٶٳطٺ آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬  60ٲطا٢جز ضٸسیٵ 

 ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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٢ی٣ٻ دٷؼٱ ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی آد٫بض ز -27ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394٪طٸٺ ټبی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز آد٫بض ز٢ی٣ٻ دٷؼٱ

9 45 90 46 92 47 94 

10 5 10 4 8 3 6 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

اٶحطاٜ  ±ٲیبٶ٫یٵ 

 ٲٗیبض

30/0 ± 10/9 27/0 ±08/9 24/0 ± 06/9 

   P<001/0آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                         ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

       P;763/0آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ                 

 

ٲیبٶ٫یٵ آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظط ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ 

زضنس ٸ ٪طٸٺ  92زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  90ٶٹظازاٴ ٲبضزاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

 ٲی ثبقٷس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی 9زضنس زاضای ٶٳطٺ آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬  94ٲطا٢جز ضٸسیٵ 

 ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲٹضز  -28ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 جز ضٸسیٵٲطا٢ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ            

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ٸظٴ ٶٹظاز)٪طٰ(

2500> 0 0 0 0 0 0 

3000-2500 4 8 2 4 3 6 

3500-3001 38 76 32 64 32 64 

3500< 8 16 16 32 15 30 

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

اٶحطاٜ  ±ٲیبٶ٫یٵ 

 ٲٗیبض

38/188 ± 3332 85/220 ±3380 56/229 ± 3384 

   P>05/0آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ                             ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

   P;402/0آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ           

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ٲیبٶ٫یٵ ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. ا٦ظط ٶٹظازاٴ 

زضنس ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز  64ؾبذش٫ی  زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی 76ٲبضزاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

، ثٹزٴ زازٺ ټب زض آظٲٹٴ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜٲی ثبقٷس. ثب سٹػٻ ثٻ ٶطٲب٬  3001-3500زضنس زاضای ٸظٴ  64ضٸسیٵ 

 آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.
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ٶٹظازاٴ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٻ س٧ٟی٥ ٪طٸٺ ټبی ٲ٣بیؿٻ ٸ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٲُٯ١ ٸ ٶؿجی ػٷؿیز  -29ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 1394ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ؾب٬ 

 

 ٲطا٢جز ضٸسیٵ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی َت ٞكبضی ٪طٸٺ               

 زضنس سٗساز زضنس سٗساز زضنس سٗساز ػٷؿیز ٶٹظازاٴ

 48 24 56 28 52 26 دؿط

 52 26 44 22 48 24 زذشط

 100 50 100 50 100 50 ػٳٕ

                     P;726/0آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی                     ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 

 

ػسٸ٬ ٞٹ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲ٣بیؿٻ ػٷؿیز ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی 

 ٶساز.سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ 
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 تحث ي تررسی یافتٍ َا

ثرف قبٲ٭: ثحض ٸ ثطضؾی یبٞشٻ ټب، ٶشیؼٻ ٪یطی ٶٽبیی، ٲحسٸزیز ټبی  6ٶشبیغ ایٵ دػٸټف زض ایٵ ٞه٭ زض 

 دػٸټف، ٲلاحًبر اذلا٢ی، ٦بضثطز دػٸټف زض ٲبٲبیی ٸ دیكٷٽبزار ثطای دػٸټف ټبی ثٗسی سٷٓیٱ قسٺ اؾز.

ٲبزض ثبضزاض ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ  162اضسجبٌ ثب یبٞشٻ ټبی ثٻ زؾز آٲسٺ اظ ثحض ٸ ثطضؾی ایٵ دػٸټف زض 

ٲط٦ع آٲٹظقی زضٲبٶی قٽیس ا٦جطآثبزی سٽطاٴ ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ایطاٴ ٦ٻ ٲكرهبر ٸاحس دػٸټف 

كبضی ٸ ٸاػس ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس، ٦ٻ ثٻ َٹض سهبزٞی زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞ

ٲبزض ثبضزاض ایٵ ٲُبٮٗٻ ضاس٧ٳی٭ ٶٳٹزٶس. ٶشبیغ ایٵ ٞه٭  150ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٢طاض ٪طٞشٷس  ٲی ثبقس. 

 ػسٸ٬ ذلانٻ قسٺ اؾز. 29زض ٢بٮت  4ثب سٹػٻ ثٻ اټساٜ ش٦ط قسٺ زض ٞه٭ 

اٸ٬ سٟبٸر ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞی٥ ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ ٲی زټس. ثط َج١ ایٵ ػس 6سب  1ػساٸ٬ قٳبضٺ 

ٲٗٷی زاضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸػٹز ٶساضز. ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ زض ایٵ 

ثٷبثطایٵ زض نٹضر سأطیط ٪صاضی ایٵ ٲشٛیط ثط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ اٮ٣بی ظایٳبٴ اطط  ثٹز. 75/23 ± 55/3ٲُبٮٗٻ 

ثب ٖٷٹاٴ سأطیط اٮ٣بی  2003زض ؾب٬  1ط ٸ ټٳ٧بضاٴایٵ ٲشٛیط ثب آظٲٹٴ ټبی آٲبضی ٦ٷشط٬ ٪طزیس. زض ٲُبٮٗٻ ټٟٷ

ظایٳبٴ، ؾٵ حبٲٯ٫ی ٸ ؾٵ ٲبزض ثط ٲیعاٴ ؾعاضیٵ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞعایف ؾٵ ٲبزض ٲی سٹاٶس زض اضسجبٌ ثب اذشلا٬ 

ؾب٬ ٦ٳشط ٲی ثبقس ٸ  34سب  20ٲیعاٴ ؾعاضیٵ زض ٪طٸٺ ټبی ؾٷی  ٖٳٯ٧طز ضحٱ ٸ اٞعایف ٲیعاٴ ؾعاضیٵ ثبقس.

 2ؾب٬ ثب اٞعایف ٲیعاٴ ؾعاضیٵ ٸ اٞعایف َٹ٬ ٲسر ٮیجط ٲی ثبقس )سیٳٹٞیٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ 35اظ  ؾٵ ٲبزض ثبلاسط

2013.) 

                                                           
1
 Heffner et al 

2
 Timofeev et al 
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( ٞطاٸاٶی ٶٳبیٻ سٹزٺ ثسٶی ٲبزضاٴ ثبضزاض ضا زض ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٲی زټس. ثیكشطیٵ ٞطاٸاٶی ٶٳبیٻ 7ػسٸ٬ قٳبضٺ )

 33/2ٲی ثبقس ٲیبٶ٫یٵ ٶٳبیٻ سٹزٺ ثسٶی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ  24-99/26سٹزٺ ثسٶی ٸاحسټبی دػٸټف ٲطثٹٌ ثٻ َج٣ٻ 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ثیٵ ایٵ ؾٻ ٪طٸٺ اظ ٮحبِ ٶٳبیٻ سٹزٺ  87/24 ±

ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞعایف ٶٳبیٻ سٹزٺ ثسٶی ٲی سٹاٶس  2011زض ؾب٬  1ثسٶی ٶكبٴ ٶساز. ٲُبٮٗٻ اضٸؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ

ؾب٬  3ٸ ٦بٮ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ 2015زض ؾب٬  2جت اٞعایف ٲیعاٴ ؾعاضیٵ زض ٲبزضاٴ قٹز. ٲُبٮٗٻ ٮؿیشط ٸ ټٳ٧بضاٴؾ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ اٞعایف سٹزٺ ثسٶی ٲبزضاٴ ٲی سٹاٶس ٖبٲ٭ ذُطی ثطای اٞعایف ٲیعاٴ ؾعاضیٵ، اٞعایف اؾشٟبزٺ  2009

 اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ ٸ ٲسر ظٲبٴ ظایٳبٴ َٹلاٶی سط ثبقس.

( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ؾٵ حبٲٯ٫ی ضا ثط اؾبؼ ؾٹٶٹ٪طاٞی ؾٻ ٲبټٻ اٸ٬ ثبضزاضی زض ؾٻ ٪طٸٺ 8)ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ثٹزٺ اؾز. حسا٢٭ ؾٵ ثبضزاضی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ  7/39 ± 3/0ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ حبٲٯ٫ی زض اٞطاز ٲكرم ٶٳٹزٺ اؾز. 

ا اظ ٶٓط ؾٵ ټٟشٻ ٲی ثبقس. آظٲٹٴ آٲبضی ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ض 40ټٟشٻ ٸ حسا٦ظط آٴ  39

 . حبٲٯ٫ی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز

ثب ٖٷٹاٴ َت ؾٹظٶی ثط اٮ٣بی ظایٳبٴ ؾٵ حبٲٯ٫ی ٸاحس ټبی  2010زض ٲُبٮٗٻ ٲٹزلا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ثب ٖٷٹاٴ سأطیط َت ؾٹظٶی ثط آٚبظ  2008ضٸظ ثٹز. زض ٲُبٮٗٻ ٪ٹزر ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  6ټٟشٻ  41دػٸټف 

ٹر ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی سهبزٞی ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ حبٲٯ٫ی ٸاحسټبی دػٸټف زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ظایٳبٴ زض سطٰ : ٲُبٮٗٻ دبیٯ

ثبضزاضی ثب ٖٹاضو ٶبٲُٯٹة ٸ قسیس ٶٹظازی ټٳطاٺ ذٹاټس  39ضٸظ ثٹز. اٮ٣بی اٮ٧شیٹ ٮیجط ٢ج٭ اظ ټٟشٻ  280

ؾز)ٲبضٸ٦ٹئیٵ (. ی٧ی اظ ٞب٦شٹضټبی ٲؤطط ثط اٮ٣بی ظایٳبٴ اٞعایف ؾٵ حبٲٯ٫ی ا2009ثٹز)٦بٶیٷ٫ٽٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

                                                           
1
 Arrowsmith et al 

2
 Lassiter et al 

3
 Kalk et al 



136 
 

(. آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٮ٣بی ظایٳبٴ ی٧ی اظ ٞب٦شٹضټبی ٲٽٱ دیك٫ٹیی ٦ٷٷسٺ 2013 1ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲٹ٣ٞیز زض اٮ٣ب ٲی ثبقس. ثب اٞعایف ٶٳطٺ ثی قبح ٢ج٭ اٮ٣ب قبٶؽ ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ ٶیع اٞعایف ٲی یبثس)ػٽب ٸ 

طایٵ ؾٵ حبٲٯ٫ی ٸاحسټبی دػٸټف ثسٸ ٸضٸز ثٻ (. ثٷبث2015 3، ٪بضؾی٧ب ؾیٳٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ2015 2ټٳ٧بضاٴ

 ټٟشٻ ثبضزاضی زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. 39-40ٲُبٮٗٻ 

( ٞطاٸاٶی قط٦ز زض ٦لاؼ ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ ٲبزضاٴ ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ زازٺ 9ػسٸ٬ قٳبضٺ )

٦لاؼ ټب قط٦ز زضنس زض ایٵ  7/6ساقشٻ اٶس ٸ ٶزضنس زض ٦لاؼ ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ قط٦ز  3/93اؾز ٦ٻ 

 ٦طزٺ اٶس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.

ضا زض ٸاحس دػٸټف سٗساز ػٯؿبر آٴ ( ٞطاٸاٶی زضیبٞز ٲطا٢جز ټبی زٸضاٴ ثبضزاضی ٸ 11ٸ  10ػسٸ٬ قٳبضٺ )

ٲطا٢جز ټبی ٶكبٴ ٲی زټس. سٳبٰ ٲبزضاٴ زض ټط ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ 

زضنس اظ آٶبٴ زض ٪طٸٺ  96زضنس اظ ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ  94زٸضاٴ ثبضزاضی ضا زضیبٞز ٶٳٹزٺ اٶس ٸ 

ػٯؿٻ ٲطا٢جز ټبی زٸضاٴ ثبضزاضی ضا زضیبٞز ٦طزٺ اٶس. سٗساز  5َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثیكشط اظ 

ؼ ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ ثب اٞعایف ٲیعاٴ ظایٳبٴ زٞٗبر زضیبٞز ٲطا٢جز ټبی زٸضاٴ ثبضزاضی ٸ قط٦ز زض ٦لا

(. زض نٹضر سبطیط زٞٗبر ٲطاٞجز 2009 4ٶٹظاز زض اضسجبٌ ٲی ثبقس)یٹؾٝ ظیٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ َجیٗیٸاغیٷب٬ ٸ ٸظٴ 

ثبضزاضی ٸ قط٦ز زض ٦لاؼ ټبی آٲبز٪ی ظایٳبٴ ثط دیبٲسټبی حبٲٯ٫ی، ایٵ اططار ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی 

 ٦ٷشط٬ ٪طزیس.

                                                           
1
 Marroquin et al 

2
 Jha et al 

3
 Garcia‐Simon et al 

4
 Yousef Ziyo et al 
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( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٶٳطٺ ثی قبح ثسٸ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸاحسټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی زټس. 12قٳبضٺ )ػسٸ٬ 

زض ثیٵ ٸاحسټبی  آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ضا زض ٶٳطٺ ثی قبح ثسٸ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ

ٸ اٮ٣بی ظایٳبٴ ثب ثٷبثطایٵ سبطیط ٶٳطٺ ثی قبح ثسٸ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ زض آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ  دػٸټف ٶكبٴ ٶساز.

 سٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٦ٷشط٬ ٪طزیس.

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة زض  6ٶٳطٺ ثی قبح ٦ٳشط اظ  2013زض ؾب٬  1زض ٲُبٮٗٻ زٸلاٸضیؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٸ ٦ٳشط اظ آٴ ٲٹیس ؾطٸی٧ؽ  4ٶٳطٺ ثی قبح  2009ٶٓط ٪طٞشٻ اؾز ٸٮی ثط ٲجٷبی ٶٓط ٦بٶیٷ٫ٽٱ زض ؾب٬ 

 ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. 4ٶبٲُٯٹة ٲی ثبقس. زض ایٵ دػٸټف ٶٳطٺ ثی قبح 

ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ضا ٲكرم ٦طزٺ اؾز. ثط  48( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٶٳطٺ ثی قبح 13ػسٸ٬ قٳبضٺ )

، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 18/4 ± 12/2اؾبؼ ایٵ ػسٸ٬ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ س 04/3 ± 2ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٶیع  20/3 ± 91/1

(. =023/0Pؾبٖز دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ زض ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ زاز) 48ضا ثیٵ ٪طٸٺ ټب اظ ٶٓط ٶٳطٺ ثی قبح 

ثٻ َٹضی ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ثیكشط اظ ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ 

 ٲی ثبقس. 

ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظ  48ٴ زاز ٦ٻ سٛییطار ٶٳطٺ ثی قبح زض ٶكب 1388زض ٲُبٮٗٻ اْٽطی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ٲساذٯٻ زض ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٞكبض، ٮٳؽ ٸ ٲطا٢جز ټبی ٲٗٳٹ٬ ٲٗٷی زاض ثٹزٺ اؾز، ٦ٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ټٱ ذٹاٶی 

سٛییطار ٶٳطٺ ثی قبح ثیٵ زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ َت ؾٹظٶی  2008زاضز. زض ٲُبٮٗٻ اؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

ز٢ی٣ٻ ای اظ ٶٓط آٲبضی ٲٗٷی زاض ٶجٹز. قبیس ٖٯز ایٵ سٟبٸر ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبٺ  45ٲساذٯٻ ضٸظ  2ؾبذش٫ی َی 
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ټٟشٻ(، ٲٹٮشی دبض ٸ ٶٹٮی دبض ثٹزٴ ٸاحسټبی دػٸټف، ٲشٛیط  41ٲساذٯٻ، ؾٵ حبٲٯ٫ی ثبلاسط ٸاحسټبی دػٸټف)

 ٸ ٖسٰ ٸػٹز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثبقس. 7سب  0ثٹزٴ ٶٳطٺ ثی قبح اظ 

ؾبٖز دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸاحسټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی  96ٶٳطٺ ثی قبح ( ٞطاٸاٶی 14ػسٸ٬ قٳبضٺ )

، زض 56/3 ± 42/1ؾبٖز اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ثطاثط ثب  96زټس. ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح دؽ اظ 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ  29/3 ± 92/1ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثطاثط ثب  35/3 ± 94/1٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 

ؾبٖز دؽ اظ ٸضٸز ثٻ دػٸټف ثیٵ ٪طٸٺ ټب  96ٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض ٶٳطٺ ثی قبح ٦ط

 ٶكبٴ ٶساز.

( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٶٳطٺ ثی قبح ٸضٸز ثٻ ظایك٫بٺ )ظٲبٴ ثؿشطی( ضا ٲكرم ٦طزٺ اؾز. ثط 15ػسٸ٬ قٳبضٺ )

، 98/4 ± 97/1َت ٞكبضی  َج١ ایٵ ػسٸ٬ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح ټٷ٫بٰ ثؿشطی ٸاحسټبی دػٸټف زض ٪طٸٺ

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ  08/4 ± 04/2 ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ 94/3 ± 08/2زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 

(. ثٻ َٹضی ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح زض =٦032/0Pب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ زاز)

 ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٲی ثبقس.٪طٸٺ َت ٞكبضی ثیكشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ ثیكشط اظ 

٦ٻ ثٻ ثطضؾی سأطیط َت  2015ٸ سط٤ ظټطاٶی ٸ ټٳ٧بضاٴ  1388ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ٲُبٮٗٻ اْٽطی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٞكبضی ثط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ دطزاذشٻ ثٹزٶس ٸ ٶٳطٺ ثی قبح ٢ج٭ اظ ثؿشطی ثٻ َٹض ٲٗٷی زاضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ 

اقز، ٸ ٲیبٶ٫یٵ آٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ثیكشط ثٹز. ٲُبٮٗٻ َت ٞكبضی، ٮٳؽ ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ سٟبٸر ز

ثٻ ثطضؾی سأطیط َت ؾٹظٶی ثط َٹ٬ ٲسر ظایٳبٴ ٸ ٶیبظ ثٻ ا٦ؿی ٶیع  2006ؾب٬ زض  1٪بزضٶی٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ

سٹؾیٵ ضا ثٗس اظ دبض٪ی دطزٺ ټبی ػٷیٷی دطزاذشٻ ثٹز ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح زض 

 ٲساذٯٻ ثٻ َٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ظٲبٴ ثؿشطی ٲی ثبقس.٪طٸٺ 
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ثب ٖٷٹاٴ َت ؾٹظٶی اٮ٧شطی٧ی ثط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ دیف اظ اٮ٣بی  2011زض ٲُبٮٗٻ ٪طیج٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ؽ سٟبٸسی ٮیجط: ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی اٶؼبٰ قس. ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٛییطار ٶٳطٺ ثی قبح ؾطٸی٧

ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ ٸ َت ؾٹظٶی اٮ٧شطی٧ی ٸػٹز ٶساقز. اظ ػٳٯٻ سٟبٸر ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب دػٸټف 

ؾبٖز ٸ ٦ٹسبٺ ثٹز ٸ ٶٳطٺ ثی  24حبيط، ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲیعٸدطٸؾشٹ٬ زضیبٞز ٲی ٦طزٶس، ٲسر ظٲبٴ ٲساذٯٻ 

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز. 7قبح ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٦ٳشط اظ 

 سٟبٸر ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶؿجز ثٻ ٲُبٮٗٻ ټبی ٲٹضز ثطضؾی قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس. ثٻ َٹض ٦ٯی

ٲٹیس ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة ٲی ثبقس. زض حبٮی ٦ٻ زض ثًٗی  4زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶٳطٺ ثی قبح ٦ٳشط اظ  -1

 ضا ٲٹیس ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة ٲی زاٶٷس. 7ٲُبٮٗبر ٶٳطٺ ثی قبح ٦ٳشط اظ 

ظا ٸاضز دػٸټف قسٶس. ٲبزضاٴ ٶٹٮی دبض ٸ ٲٹٮشی دبض اظ ٮحبِ زض ٲُبٮٗٻ حبيط سٷٽب ٲبزضاٴ ٶرؿز  -2

آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ثب ټٱ سٟبٸر زاضٶس. ٲبزضاٴ ٲٹٮشی دبض ؾطیٕ سط اظ ٲبزضاٴ ٶٹٮی دبض ثٻ آٲبز٪ی 

ؾطٸی٧ؽ ٲی ضؾٷس ٸ سٳبی٭ ثیكشطی ثٻ ٸاضز قسٴ ثٻ ٞبظ ٞٗب٬ ظایٳبٴ ضا ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ ٶٹٮی دبض 

 (.2004 1زاضٶس)ٮٹی ٸ ټٳ٧بضاٴ

زض دػٸټف حبيط ٲبزضاٴ ثبضزاض ذٹز ٶیع زض دطٸؾٻ زضٲبٴ ٸاضز قسٺ ٸ َت ٞكبضی ضا زض ٲٷع٬ ثٻ ٦بض  -3

ٲی ثطٶس. ٲحیٍ ٲٷع٬ ٲی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحیُی ثب اؾشطؼ ٦ٳشط ٶؿجز ثٻ ٲحیٍ ثیٳبضؾشبٴ ثبقس ٸ ٲبزض 

 زض ٲحیٍ ٲٷع٬ ثب آضاٲف ثیكشطی َت ٞكبضی اٶؼبٰ زټس.

سب  9ٹثز نجح ٸ ثٗس اظ ْٽط، ظٲبٶی ٦ٻ ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز َحب٬ زض ؾبٖز ثب اٶؼبٰ َت ٞكبضی زض زٸ ٶ -4

ثٗس اظ ْٽط ٲی ثبقس، ٲی سٹاٴ ثٻ حسا٦ظط اطط ٲُٯٹة  5سب  3نجح ٸ ثٽشطیٵ ٖٳٯ٧طز ٲظبٶٻ زض ؾبٖز  11

 َت ٞكبضی زؾز یبٞز.
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ی ؾطٸی٧ؽ ( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ضا زض ٸاحسټبی دػٸټف ٶكبٴ ٲی زټس. آٲبز٪16ػسٸ٬ قٳبضٺ )

ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ ٸ ظٲبٴ ثؿشطی ثب ی٧سی٫ط ٲ٣بیؿٻ  49-96ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظ ٲساذٯٻ،  48زض ؾٻ ظٲبٴ 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ زض آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ َی  آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی قسٺ اؾز. ثط اؾبؼ ایٵ ػسٸ٬

ؾبٖز  48٪طٸٺ َت ٞكبضی زض (. آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زض P;032/0ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظ ٲساذٯٻ ضا ٶكبٴ زاز) 48

 اٸ٬ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ثیكشط اظ زٸ ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٲی ثبقس.

ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ اظ ٶٓط آٲبز٪ی  49-96٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ زض 

ض ظٲبٴ ثؿشطی ٶیع آظٲٹٴ ٲؼصٸض ز .ؾطٸی٧ؽ، آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ آٴ ټب ٶكبٴ ٶساز

 ٦بی ٖٯیطٚٱ آٲبز٪ی ثیكشط ؾطٸی٧ؽ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی، اٲب سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ٪طٸٺ ټب ٶكبٴ ٶساز.

زض ٲُبٮٗٻ اْٽطی ٸ ټٳ٧بضٴ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح سٷٽب زض ؾٻ ظٲبٴ ٪عاضـ قسٺ ثٹز ٸ ٪عاضقی زض ٲٹضز سٗییٵ 

ؾٻ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ایٵ ٲشٛیط ٸػٹز ٶساقز. زض ٲُبٮٗٻ سط٤ ظټطاٶی ٸ  ٲٗیبضی ثطای آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ ٲ٣بیؿٻ

( ٸ زض P<05/0ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظ ٲساذٯٻ ٲٗٷی زاض ثٹز) 48آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ سٷٽب زض  2015ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

ٸ ظٲبٴ ثؿشطی ٲٗٷی زاض ٶجٹز. ٶشبیغ ایٵ زٸ ٲُبٮٗٻ ثب دػٸټف ٲب ټٱ ذٹاٶی زاضز. زض ایٵ زٸ ؾبٖز  96-49

٪طٸٺ ٮٳؽ سٹؾٍ دػٸټك٫ط اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز ٸٮی زض ٲُبٮٗٻ حبيط اظ ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  ٲُبٮٗٻ اظ

. َت ٞكبضی ٸ ؾٹظٶی ؾجت اٞعایف سطقح دطٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب اظ ټیذٹٞیع قسٺ ٸ ثط ٪یطٶسٺ اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز

(. 2008ٸسیط ز ٸضٴ ټبضؼټبی دطٸؾشب٪لاٶسیٵ زض ؾطٸی٧ؽ اطط ٪صاقشٻ ٸ ؾجت آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٲی ٪طزز)

ٖلاٸٺ ثط ایٵ َت ٞكبضی ٲی سٹاٶس ؾجت سٛییطار ٲٹضٞٹٮٹغی زض ؾطٸی٧ؽ دیف اظ قطٸٔ اٮ٣بی ظایٳبٴ ٪طزز 

ثؿیبضی اظ اٞطاز ٲٗٳٹلا زض ټٳبٴ  ٸ َت ؾٹظٶی َت ٞكبضی زض َی زضٲبٴ ثب .(2000 1)ضٸٲط ٸ ټٳ٧بضاٴ
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ضا زاضٶس، سٷٽب  ٸ َت ؾٹظٶی َت ٞكبضی زضٲبٶی ؾٹظٶی ٖلائٱ ثٽجٹز ٸ اططَت ػٯؿبر اٸ٬ َت ٞكبضی ٸ 

َت ؾٹظٶی ضا  ثٽجٹز ٸ زضٲبٶی ؾٹظٶی سبطیطارَت ٲٳ٧ٵ اؾز سٗساز اٶس٦ی سب چٷسیٵ ػٯؿٻ َت ٞكبضی ٸ 

ؾبٖز  48ثٷبثط ایٵ قبیس ٖٯز سٹػیٻ ٦ٷٷسٺ ٲٗٷی زاضی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زض  ،(2013چٹٴ ٸ ٮی )ذٹز ٶیبثٷس

 .اٸ٬ دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ثبقس

ٸ ثبلاسط(  7سٟبٸر ٲٗٷی زاضی اظ ٶٓط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ)ٶٳطٺ ثی قبح  2008ٲُبٮٗٻ اؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬  زض

زض ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٸػٹز ٶساقز، ٸٮی زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ثیكشط ثٹز. قبیس ٖٯز ٖسٰ سٟبٸر زض ٶٳطٺ ثی قبح 

ؿجز ثٻ َت ؾٹظٶی ٸ ٲشٟبٸر ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ثبلاسط ثٹزٴ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ثی قبح زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی ٶ

 ثٹزٴ ضٸـ ٦بض ثٹزٺ اؾز.

( ٞطاٸاٶی ظٲبٴ قطٸٔ ظایٳبٴ ضا زض ؾٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز 17ػسٸ٬ قٳبضٺ )

ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ ٸ ظٲبٴ ثؿشطی ضا ٶكبٴ ٲی زټس.  49-96ؾبٖز اٸ٬ دؽ اظ ٲساذٯٻ،  48ظٲبٴ  3ضٸسیٵ زض 

  ضا ٶكبٴ ٶساز. ظٲبٴ 3ض ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ٗٷی زاضی اظٶٓط قطٸٔ ظایٳبٴ زآظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ قطٸٔ ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی، ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ  1388ٲُبٮٗٻ اْٽطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

ؾبٖز اٸ٬  48( اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی زاقشٻ اؾز. ایٵ اذشلاٜ زض P<003/0( ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ)P<007/0ٮٳؽ)

ؾبٖز زٸٰ اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی  48اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ثیٵ ٪طٸٺ ٞكبض ثب زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٲٗٷی زاض ثٹزٺ ٸٮی زض دؽ 

ٶجٹزٺ اؾز. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲٗیبضټبی اٶساظٺ ٪یطی قطٸٔ ظایٳبٴ ش٦ط ٶكسٺ اؾز، قبیس ٖٯز سٟبٸر زض ٶشبیغ ایٵ 

آٚبظ زضزټبی ظایٳبٶی ٸ دبض٪ی دطزٺ ټبی ٲُبٮٗٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ثبقس. زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٲٗیبض قطٸٔ ظایٳبٴ 

 ػٷیٷی ٲی ثبقس.
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٦ٻ ثٻ ثطضؾی َت ؾٹظٶی ثط قطٸٔ  2009ٸ ٲُبٮٗٻ آقط ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬  2013ٲُبٮٗٻ ٶطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

ظایٳبٴ دطزاذشٻ ثٹزٶس ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا اظ ٶٓط قطٸٔ ظایٳبٴ زض ثیٵ ٪طٸٺ ټب ٸػٹز ٶساضز. زض 

ضٸظ ثٻ ٲسر ی٥  2ټٟشٻ ٸ  40ټٳ٧بضاٴ ٲساذٯٻ ٲٹضز ٶٓط زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی اظ ؾٵ حبٲٯ٫ی  ٲُبٮٗٻ ٶطی ٸ

ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ ٲی قس. زض ٲُبٮٗٻ آقط ٸ ټٳ٧بضاٴ َت ؾٹظٶی زض ٲبزضاٴ  30-40ټٟشٻ ټط زٸ ضٸظ ی٧جبض ثٻ ٲسر 

ی قس. ایٵ زٸ ز٢ی٣ٻ اٖٳب٬ ٲ 20ػٯؿٻ َت ؾٹظٶی ثٻ ٲسر  4ټٟشٻ َی  38ثبضزاض ثب ؾٵ حبٲٯ٫ی ثیكشط اظ 

ٲُبٮٗٻ اظ ٶٓط ضٸـ ٦بض ثب ٲُبٮٗٻ حبيط سٟبٸر زاضٶس. زض ایٵ زٸ دػٸټف اظ َت ؾٹظٶی ٸ ؾٵ ثبضزاضی 

 ٲشٟبٸر ثب دػٸټف حبيط اؾشٟبزٺ قسٺ ثٹز.

( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی ضا زض ٸاحسټبی دػٸټف ٶكبٴ 18ػسٸ٬ قٳبضٺ )

ػسٸ٬ ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ثطاثط ثب ٲی زټس. ثطَج١ ایٵ 

 18/68ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ټبی ضٸسیٵ ٶیع ثطاثط ثب  84/142± 19/72، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 127 ± 02/71

 شٛیط ٶكبٴ ٶساز.ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ایٵ ٲ 56/130 ±

 56( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ٶٹٔ ظایٳبٴ زض ٸاحسټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی زټس. زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 19ػسٸ٬ قٳبضٺ )

زضنس ظایٳبٴ  52زضنس ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٶیع  48زضنس ظایٳبٴ َجیٗی، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 

ٓط ٶٹٔ ظایٳبٴ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٶساز. َجیٗی زاقشٷس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا اظ ٶ

ٖٯیطٚٱ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی زض ٶٹٔ ظایٳبٴ ثیٵ ٪طٸٺ ټب ثب ایٵ ٸػٹز زضنس ظایٳبٴ َجیٗی زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

 ثیكشط اظ ؾبیط ٪طٸٺ ټب ٲی ثبقس. 
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ٸٺ ٦ٷشط٬ ٶكبٴ ٶساز. سٟبٸسی ضا اظ ٶٓط ٶٹٔ ظایٳبٴ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ قیبسؿٹ ٪ط 2015ٲُبٮٗٻ سیٳٹضی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

زضنس( ٸ  3/15ٶیع ٲیعاٴ ٲكبثٽی ضا اظ ٶٓط ؾعاضیٵ زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی) 2013ٲُبٮٗٻ ٶطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

ٸ ٲٹزلا٤ ٸ ټٳ٧بضٴ ؾب٬  2010زضنس( ٪عاضـ ٦طزٶس. زض ٲُبٮٗٻ آقط ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬  8/18٪طٸٺ ٦ٷشط٬)

 ٸ ٦ٷشط٬ ٸػٹز ٶساقز.  سٟبٸسی اظ ٶٓط ٲیعاٴ ؾعاضیٵ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی 2010

ٶیع سٟبٸسی اظ ٶٓط ظایٳبٴ ؾعاضیٵ ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی، َت  2010زض ٲُبٮٗٻ ٪ٹزر ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

 ثط قیبسؿٹ سأطیط ٖٷٹاٴ ثب 2005 ؾب٬ ټٳ٧بضاٴ ٸ ایٷ٫طاٰ ؾٹظٶی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٸػٹز ٶساقز. ٲُبٮٗٻ

 ٶساز. ٶكبٴ ظایٳبٴ ٶٹٔ ٶٓط اظ ٦ٷشط٬ ٸ قیبسؿٹ ٪طٸٺ زٸ ثیٵ زاضی ٲٗٷی سٟبٸر سطٰ دؿز ثبضزاضی

ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظایٳبٴ ضا زضؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ اؾز. ( سٹظیٕ 20ػسٸ٬ قٳبضٺ )

، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 88/124 ± 93/75ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی  سب ٲُبٮٗٻ قطٸٔ اظ ظٲبٶی ٞبنٯٻ ٲیبٶ٫یٵ

ٲی ثبقس.آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬  19/114± 64/52ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ثطاثط ثب  18/133± 61/69ؾبذش٫ی 

ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی اظ ٶٓط ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظایٳبٴ ضا ثیٵ ٸاحسټبی دػٸټف ٶكبٴ 

 ٶساز. 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زض ٞبنٯٻ ظٲبٶی اظ اٸٮیٵ ػٯؿٻ َت ؾٹظٶی سب  2008ٲُبٮٗٻ ٪ٹزر ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ؾبٖز ٸ زض ٪طٸٺ  146ظایٳبٴ ضا ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ زاز. زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٲیبٶ٫یٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶی ثطاثط ثب 

ثٻ ٖٯز حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٶب٦بٞی َت  ؾبٖز ثٹز. ٖٯز سٟبٸر ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ٲی سٹاٶس ٦280ٷشط٬ ٶیع 

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ؾطٸی٧ؽ ٶبٲُٯٹة ثبقس. زض ٲُبٮٗٻ  7ٶٟط( ٸ ثی قبح دبییٵ سط اظ  7ٶٟط(، ٪طٸٺ ٦ٷشط٬) 9ؾٹظٶی)
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ٶیع سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی، َت ؾٹظٶی ؾبذش٫ی ٸ ٪طٸٺ  2010آقط ٸ ټٳ٧طاٴ ؾب٬ 

 ذٹاٶی زاضز. ٦ٷشط٬ ٪عاضـ ٶكس، ٦ٻ ثب ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ حبيط ټٱ

( ٞطاٸاٶی ٖٯز ٲطاػٗٻ ٸاحسټبی دػٸټف ضا ثٻ ظایك٫بٺ ٶكبٴ ٲی زټس. زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 21ػسٸ٬ قٳبضٺ )

زضنس(، زض ٪طٸٺ َت  40زضنس( ٸ زضز ظایٳبٴ) 44ثیكشطیٵ ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ظایك٫بٺ، حبٲٯ٫ی دؽ اظ ٲٹٖس)

قس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زضنس( ٲی ثب 44ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ زضز ظایٳبٴ)

 ضا اظ ٶٓط ٖٯز ٲطاػٗٻ ثٻ ظایك٫بٺ ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٪عاضـ ٶ٧طز.

( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ ضا زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٲی زټس. ٲیبٶ٫یٵ 22ػسٸ٬ قٳبضٺ )

 48/67َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ، زض ٪طٸٺ 93/308 ± 50/72َٹ٬ ٲسر ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ آٲبضی آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ  350 ± 50/75ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٶیع ثطاثط ثب  ±29/353

(. ثٻ َٹضی ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵ P;048/0سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا اظ ٶٓط َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٶی زض ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ زاز)

ٶطٰ ٲی سٹاٶس ؾجت َت ٞكبضی  ٦ٳشط اظ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٲی ثبقس. َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی

، ٸ اظ آٴ ػب ٦ٻ َٹ٬ ٲسر ٮیجط (2013 ټٳ٧بضاٴ )ٶطی ٸآٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٪طزز ٸ زض ٶشیؼٻ قس٪ی ؾطٸی٧ؽ

ثب آٲبز٪ی ثٽشط (، ثٷبثطایٵ 2012 1ٲ٧ٷعی ٸ ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی ٸاثؿشٻ ثٻ ٸيٗیز ؾطٸی٧ؽ ٲی ثبقس )غٸ

بزضٶی٥ ٸ ٪َٹ٬ ٲسر ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ ٦ٹسبٺ سط ٲی قٹز ) ،قبح ثٽشط زض ظٲبٴ ثؿشطی ؾطٸی٧ؽ ٸ ٶٳطٺ ثی

 (.2006ټٳ٧بضاٴ 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض  2006ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ ٪بزضٶی٥ ٲُبٮٗٻ 

(. ثٻ َٹضی ٦ٻ َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٦ٳشط P;027/0َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ ٶكبٴ زاز)

                                                           
1
 Xu & MacKenzie 
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ثب ٲُبٮٗٻ 2013ؾب٬  1زیذب٤ ٸ چٹدطاٸ  2012اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز. ٶشبیغ ٲُبٮٗبر حٳیسظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ ٪عاضـ  2010حبيط ٲُبث٣ز زاضز. ٲُبٮٗٻ ٲٹزلا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ټٟشٻ ٸ ٲسر ظٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲساذٯٻ  41ٶ٧طز. ایٵ سٟبٸر ٲی سٹاٶس ٶبقی اظ ؾٵ حبٲٯ٫ی ثبلاسط ٸاحسټبی دػٸټف 

 ثبقس. 

زض ٸاحسټبی دػٸټف ٲكرم ٶٳٹزٺ اؾز. ثط اؾبؼ  ( ٞطاٸاٶی َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ ضا23ػسٸ٬ قٳبضٺ )

، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 54/50 ± 97/11ایٵ ػسٸ٬ ٲیبٶ٫یٵ َٹ٬ ٲسر ٲطحٯٻ زٸٰ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ آٲبضی  58/50 ± 21/16ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٶیع ثطاثط ثب  21/50 ± 38/12ؾبذش٫ی 

 ٶٓط َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٶی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز.٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا اظ 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زض َٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ظایٳبٴ زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی  2010ٲُبٮٗٻ ٲٹزلا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

سٟبٸر  1388ٸ حبػی دٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬  2001 2ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪عاضـ ٶ٧طز. زض ٲُبٮٗبر ضاث٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ٹ٬ ٲطحٯٻ زٸٰ ٮیجط ثیٵ ٪طٸٺ ټب ٪عاضـ ٶ٧طزٶس.ٲٗٷی زاضی ضا اظ ٶٓط َ

( ٞطاٸاٶی اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ ٲی زټس. ثط َج١ ایٵ 24ػسٸ٬ قٳبضٺ )

زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ثطاثط  54ػسٸ٬ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ثطاثط ثب 

زضنس ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ  78ط٬ ثطاثط ثب زضنس ٸ ٪طٸٺ ٦ٷش 58ثب 

(. ثٻ َٹضی ٦ٻ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٶؿجز ثٻ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط P;028/0ٶكبٴ زاز)

 ٦ٳشط ٲی ثبقس.

                                                           
1
 Deepak & Chopra 

2
 Rabl et al 
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 زض ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ ؾٹظٶی َت ٪طٸٺ زٸ ثیٵ ضا زاضی ٲٗٷی سٟبٸر 2006 ؾب٬ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ٪بزضٶی٥  ٲُبٮٗٻ

ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾی سأطیط  2015زض ٲُبٮٗٻ سیٳٹضی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬  (.P;018/0)زاز ٶكبٴ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ

س٧ٷی٥ قیبسؿٹ ثط اٮ٣بی ظایٳبٴ زض حبٲٯ٫ی دؿز سطٰ زض زٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ قیبسؿٹ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض 

ٸ ٲٹزلا٤ ٸ  2008(. زض ٲُبٮٗٻ اؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ P<001/0ز)اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ زا

ا٪ط چٻ سٟبٸر اظ ٶٓط ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ ثیٵ ٪طٸٺ ټب ٲٗٷی زاض ٶكسٺ ثٹز، ثب ایٵ  2010ټٳ٧بضاٴ 

 ٸػٹز ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ثٻ ٲطاست ٦ٳشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز.

َطی١ سحطی٥ دبضاؾٳذبسی٥ ضحٱ ثٻ ٸؾیٯٻ سطقح ا٦ؿی سٹؾیٵ ٲط٦عی ؾجت  َت ؾٹظٶی ٲٳ٧ٵ اؾز اظ

اٞعایف اٶ٣جبيبر ضحٱ ٪طزز. سٹيیح زی٫طی ٦ٻ ثطای اؾشٟبزٺ ٦ٳشط اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ 

ٞكبضی اؾز، َت ؾٹظٶی ٸ ٞكبضی ؾجت ضؾیسٺ قسٴ ؾطٸی٧ؽ ٲی قٹٶس ثٻ ٖٯز ٲُٯٹة قسٴ ؾطٸی٧ؽ 

ٸ ٪بزضٶی٥ بټٷ٩ سط ذٹاټٷس قس. سٹيیح زٸٰ زض ٲس٬ ټبی حیٹاٶی ٪عاضـ قسٺ اؾز)اٶ٣جبيبر ضحٳی ٶیع ټٳ

 (.2006ټٳ٧بضاٴ 

( ٞطاٸاٶی اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ زض ٸاحسټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی زټس. ثط َج١ ایٵ ػسٸ٬ 25ػسٸ٬ قٳبضٺ )

٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زضنس ٸ  42زضنس، ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  30ٞطاٸاٶی اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ثب ایٵ ٸػٹز ٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٶساز. زضنس ٲی ثبقس.آظٲٹٴ ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثی 50

 ٞطاٸاٶی اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٦ٳشط اظ زی٫ط ٪طٸٺ ټب ٲی ثبقس.
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٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ سٟبٸسی اظ ٶٓط سؿ٧یٵ زټٷسٺ ټبی زضز ثیٵ زٸ  2008زض ٲُبٮٗٻ اؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

 زٸ ثیٵ ضا اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ 2006 ؾب٬ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ٪بزضٶی٥  َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸػٹز ٶساقز. ٲُبٮٗٻ

 ٪عاضـ ٦طز. زضنس ٦3/31ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ زض زضنس 1/30ؾٹظٶی  َت ٪طٸٺ

ؿ٧ٵ قبیس آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ زض قطٸٔ ٮیجط ٸ زض ٶشیؼٻ ٮیجط ضاحز سط ثشٹاٶس سٹػیٻ ایی ثطای ٦بټف ٲهطٜ ٲ

َت ٞكبضی ٸ ؾٹظٶی ٢ج٭ اظ اٮ٣بی ٮیجط ؾجت اٞعایف سطقح ا٦ؿی سٹؾیٵ ٲط٦عی ٲی قٹز، ٦ٻ  ثبقس. زض ح٣ی٣ز

ٲٷؼط ثٻ قطٸٔ اٶ٣جبيبر ټٳبټٷ٩ ٸ ٲُٯٹة ٮیجط  ٪طزیسٺ ٸ ٲبزض زض قطایٍ ٲُٯٹة سط ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ زض ٶشیؼٻ 

 (.2015ټٳ٧بضاٴ قسر زضز ٦بټف یبٞشٻ ٸ سؼٹیع ٲؿ٧ٵ ٦بټف یبٞشٻ اؾز )سط٤ ظټطاٶی ٸ 

آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی زټس. ثط اؾبؼ ایٵ ( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی 26ػسٸ٬ قٳبضٺ )

زضنس ٸ زض  66زضنس، زض٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  70ػسٸ٬ ا٦ظطیز ٶٹظازاٴ زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی 

بض زض ٪طٸٺ ټبی ش٦ط قسٺ ثٻ سطسیت ثطاثط ثب ضا زاقشٻ اٶس. ٲیبٶ٫یٵ آد٫ 8زضنس آد٫بض  60٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ 

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثیٵ ؾٻ  40/8 ± 49/0ٸ  ±34/8 48/0، 30/8 ± 46/0

 ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٶساز.

ؾٹظٶی سٟبٸسی اظ ٶٓط آد٫بض ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی، َت  2010زض ٲُبٮٗٻ ٪ٹزر ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زض آد٫بض  2010ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٸػٹز ٶساقز. ٲُبٮٗٻ ٲٹزلا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪عاضـ ٶ٧طز. ٲُبٮٗٻ ټبضدط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶیع سٟبٸر  7ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٦ٳشط 

 ٲٗٷی زاضی زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ٦ٷشط٬ ٪عاضـ ٶ٧طزٶس.
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آد٫بض ز٢ی٣ٻ دٷؼٱ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف ضا ٶكبٴ ٲی زټس. ٸ ثط َج١ ایٵ ( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی 27)ػسٸ٬ قٳبضٺ 

زضنس ٸ زض  92زضنس، زض٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی  90ػسٸ٬ ا٦ظطیز ٶٹظازاٴ زض ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی 

ٻ سطسیت ثطاثط ثب ضا زاقشٻ اٶس. ٲیبٶ٫یٵ آد٫بض زض ٪طٸٺ ټبی ش٦ط قسٺ ث 9زضنس آد٫بض  94٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ 

ٵ ؾٻ ٲی ثبقس. آظٲٹٴ ٦طٸؼ ٦ب٬ ٸاٮیؽ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا ثی 06/9 ± 24/0ٸ  ±08/9 27/0، 10/9 ± 30/0

 ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٶساز.

سٟبٸسی اظ ٶٓط آد٫بض ز٢ی٣ٻ دٷؼٱ ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی، َت  2010زض ٲُبٮٗٻ ٪ٹزر ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

ٶیع سٟبٸسی اظ ٶٓط  2008ٸػٹز ٶساقز. زض ٲُبٮٗٻ اؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬  ؾٹظٶی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ

ثیٵ زٸ ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸػٹز ٶساقز. ٲُبٮٗٻ ٲٹزلا٤ ٸ  7آد٫بض دبییٵ سط اظ 

زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  7سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زض آد٫بض ز٢ی٣ٻ دٷؼٱ ٦ٳشط اظ  2010ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

٧طز. ٲُبٮٗٻ ټبضدط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶیع سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زض زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ٦ٷشط٬ ٪عاضـ ٪عاضـ ٶ

 ٶ٧طزٶس.

( ٞطاٸاٶی ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ؾٻ ٪طٸٺ ضا ٲكرم ٶٳٹزٺ اؾز. ا٦ظطیز 28ػسٸ٬ قٳبضٺ )

َت ٞكبضی  زضنس زض ٪طٸٺ 64زضنس زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٸ  76ثب ٞطاٸاٶی  3001-3500ٶٹظازاٴ زض َج٣ٻ 

ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز ضٸسیٵ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس. ٲیبٶ٫یٵ ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

 3384 ± 56/229ٸ زض ٪طٸٺ ٲطا٢جز ضٸسیٵ  3380± 85/220، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ؾبذش٫ی 3332 ± 38/188

ٲی ثبقس. آظٲٹٴ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥ َطٞٻ ضاثُٻ ٲٗٷی زاضی ضا زض ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲشٛیط ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٶكبٴ 

  .ٶساز
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 .ٶساز ٶكبٴ ٦ٷشط٬ قیبسؿٹ ٪طٸٺ زٸ زض ٶٹظازاٴ ٸظٴ ٶٓط اظ ضا زاضی ٲٗٷی سٟبٸر ټٳ٧بضاٴ ٸ ایٷ٫طاٰ ٲُبٮٗٻ

زٸ ٪طٸٺ َت ؾٹظٶی ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٪عاضـ ٦طزٶس.  ٲیعاٴ ٲكبثٽی ضا زض 2013ٲُبٮٗٻ ٶطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

 زض ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ٸ ؾٹظٶی َت ٪طٸٺ زٸ ثیٵ ضا زاضی ٲٗٷی سٟبٸر 2006 ؾب٬ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ٪بزضٶی٥  ٲُبٮٗٻ

 .ٶساز ٶكبٴ ٸظٴ ٶٹظازاٴ ٸاحسټبی دػٸټف

زټس. آظٲٹٴ ( سٹظیٕ ٞطاٸاٶی ػٷؿیز ٶٹظازاٴ ضا ثیٵ ٪طٸٺ ټبی  ٸاحس دػٸټف ٶكبٴ ٲی 29ػسٸ٬ قٳبضٺ )

ٲؼصٸض ٦بی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ضا زض ػٷؿیز ٶٹظازاٴ ٪طٸٺ ټبی َت ٞكبضی، َت ٞكبضی ؾبذش٫ی ٸ ٲطا٢جز 

 ضٸسیٵ ٶكبٴ ٶساز.

سٟبٸر آٲبضی ٲٗٷی زاضی زض ػٷؿیز ٶٹظازاٴ ثیٵ ٸاحسټبی دػٸټف ضا  1388ٲُبٮٗٻ اْٽطی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

سٟبٸسی اظ ٶٓط ػٷؿیز ٶٹظاز ثیٵ ؾٻ ٪طٸٺ ٲٹضز  2012٪عاضـ ٶ٧طزٶس. ٲُبٮٗٻ حبػی اٲیٷی ٸ ټٳ٧بضاٴ ؾب٬ 

 ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٶساز.

 وتیجٍ گیری وُایی

ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ٸ ظٲبٴ  48َج١ ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ َت ٞكبضی ٲی سٹاٶس ؾجت سٛییط ٶٳطٺ ثی قبح 

ؾبذش٫ی ٸ ثؿشطی قٹز. ٸ ٲبزضاٴ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٶٳطٺ ثی قبح ثبلاسطی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ )ٶٳطٺ ثی  48٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زاقشٷس. ٲبزضاٴ 

 ٸ ثبلاسط( ثیكشطی ٶؿجز ثٻ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط زاقشٷس. 7قبح 
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ؾبٖز دؽ اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ زض ٸاحسټبی دػٸټف ٲٗٷی زاض ٶكس اٲب ٲیبٶ٫یٵ  96سٛییطار ٶٳطٺ ثی قبح ٪طچٻ 

 48ح زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ثبلاسط اظ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ثٹز. سٗساز اٞطازی ٦ٻ زض ظٲبٴ ثؿشطی ٸ دؽ اظ ٶٳطٺ ثی قب

ؾبٖز اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٶساقشٷس، زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٦ٳشط اظ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ثٹز، ٪طچٻ اظ 

 ٶٓط آٲبضی ایٵ سٟبٸر ٲٗٷی زاض ٶجٹز.

ؾبٖز دؽ اظ ٲُبٮٗٻ ثیكشط اظ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ثٹز، ٸ ٞبنٯٻ ظٲبٶی  48قطٸٔ ظایٳبٴ زض ٲبزضاٴ ٪طٸٺ َت ٞكبضی 

اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ سب ظٲبٴ ثؿشطی ٶیع زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٦ٳشط ثٹز ٸٮی ایٵ زٸ ٲشٛیط اظ ٮحبِ آٲبضی ٲٗٷی زاض 

 ٶجٹزٶس.  َت ٞكبضی زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲی سٹاٶس ؾجت ٦بټف َٹ٬ ٲطحٯٻ اٸ٬ ظایٳبٴ قٹز. 

ٶس ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٲبزضاٴ ضا ٦بټف زټس. ثٻ َٹضی ٦ٻ ٲیعاٴ اؾشٟبزٺ اظ َت ٞكبضی ٲی سٹا

ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٦ٳشط اظ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ثٹز. ثٷبثطایٵ ثب اٶؼبٰ َت ٞكبضی ٲی سٹاٴ ؾجت 

از ضا ثٻ حسا٢٭ ٦بټف اؾشٟبزٺ اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ حیٵ ٮیجط قٹز، ٸ ٖٹاضو ٶبقی اظ ا٦ؿی سٹؾیٵ زض ٲبزض ٸ ٶٹظ

ضؾبٶس. َت ٞكبضی ټٳچٷیٵ ؾجت ٦بټف اؾشٟبزٺ اظ ٲؿ٧ٵ زض ٪طٸٺ َت ٞكبضی ٶؿجز ثٻ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٲی 

 قٹز. ٸٮی اظ ٮحبِ آٲبضی ٲٗٷی زاض ٶجٹز.

َت ٞكبضی ثٻ ٖٯز زاقشٵ ٖٹاضو ٲحسٸز ٲی سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٪عیٷٻ ٲٷبؾت ثطای آٲبزٺ ؾبظی ٲبزضاٴ ثطای 

ٲی سٹاٶس ؾجت ٦بټف َٹ٬ ٮیجط ٸ ٦بټف اؾشٟبزٺ اظ ٲساذلار زضٲبٶی زض ٲبزضاٴ حیٵ  ٮیجط ثبقس. َت ٞكبضی

 ٮیجط قٹز ٸ ٲی سٹاٶس ثٻ زاقشٵ ی٥ ظایٳبٴ ثسٸٴ ٲساذٯٻ زض ٲبزض ٦ٳ٥ ٦ٷس.

ٖلاٸٺ ثط آٴ ثب آٲٹظـ َت ٞكبضی ثٻ ٲبزضاٴ ٲی سٹاٴ آٶبٴ ضا زض دطٸؾٻ زضٲبٶی ذٹز زض٪یط ٶٳٹز ٸ ؾجت 

 ټب ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٖٹاضو ٶبقی اظ ٲساذلار زض ٲبزضاٴ قس.  ٦بټف ٲساذلار ٸ ټعیٷٻ
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 هحذٍدیت ّبی پصٍّػ

اٲ٧بٴ ٦ٹضؾبظی ثطای دػٸټك٫ط ٶؿجز ثٻ ٸاحسټبی دػٸټف، زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٸػٹز ٶساقز. ٣ٍٞ ٪طٸٺ ټب 

 ٶؿجز ثٻ ٲساذٯٻ ٲٹضزٶٓط ٦ٹض ثٹزٶس.

ٶساقز. ٸ ٞكبض ٲٷبؾت ثط اؾبؼ ؾٟیس قسٴ اٲ٧بٴ اٶساظٺ ٪یطی ٞكبض اٖٳب٬ قسٺ زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸػٹز 

 ٶیٳی اظ ضٶ٩ ٶبذٵ ٸ ٖلائٱ ایؼبزقسٺ زض ٲبزض اٶؼبٰ ٲی قس.

 ملاحظات اخلاقی

 .قس ٦ؿت ثٽكشی قٽیس دعق٧ی ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ اذلا٠ ٦ٳیشٻ اظ ٲؼٹظ .1

 دػٸټف زض ٲط٦ع طجز ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی طجز قس. .2

 .قس اضائٻ دػٸټف ٲحیٍ ٲؿئٹٮیٵ ثٻ ثٽكشی قٽیس ٲبٲبیی ٸ دطؾشبضی زاٶك٧سٺ اظ ٦شجی ٶبٲٻ ٲٗطٞی .3

 دػٸټف ټبی ٶٳٹٶٻ اظ ٦شجی نٹضر ثٻ آ٪بټبٶٻ ضيبیز دػٸټف، زض اذلا٢ی ٦سټبی ی٥ ثٷس ثب ٲُبث١ .4

 .٪طزیس اذص

 اظ اٚٹا، سٽسیس، اػجبض، ٪ٹٶٻ ټط اظ زٸض ثٻ آ٪بټبٶٻ ضيبیز دػٸټف، زض اذلا٢ی ٦سټبی ؾٻ ثٷس ثب ٲُبث١ .5

 .٪طزیس اذص دػٸټف ټبی ٶٳٹٶٻ

ټبی اذلا٢ی زض دػٸټف، ثٻ ٶٳٹٶٻ ټبی دػٸټف زض ٲٹضز ضٸـ اػطا، ټسٜ اٶؼبٰ ٦س دٷغ ثٷس ثب ٲُبث١ .6

 دػٸټف ٸ ٲسر دػٸټف، اَلاٖبر زازٺ قسٺ ٸ ثٻ ؾٹالار آٴ ټب دبؾد ټبی ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ زازٺ قس.



152 
 

لا٢ی زض دػٸټف، ثٻ ٶٳٹٶٻ ټبی دػٸټف سٹيیح زازٺ قس ٦ٻ ټط ظٲبٴ اذ ټبی ٦س ټكز ثٷس ثب ٲُبث١ .7

 اظ قط٦ز زض دػٸټف اٶهطاٜ زټٷس. آٶٽب ٲطا٢جز ضٸٶس ٪طٞشٵ ٢طاض سأطیط سحز ثسٸٴ، ٲبی٭ ثبقٷس

اذلا٢ی زض دػٸټف، ٲؿئٹٮیز زازٴ اَلاٖبر ٸ سٟٽیٱ آٴ ثٻ ٶٳٹٶٻ ټبی دػٸټف  ٦سټبی زٺ ثٷس ثب ٲُبث١ .8

 .ثٹز، ثطٖٽسٺ دػٸټك٫ط 

 ٲٹضز زض اَلاٖبر زازٴ اظ ثٗس دػٸټف ټبی ٶٳٹٶٻ دػٸټف، زض اذلا٢ی ٦سټبی یبظزٺ ثٷس ثب ٲُبث١ .9

 .ٶسقسٲی ټف قط٦ز زازٺ دػٸ

 ٞطټٷ٫ی ٸ زیٷی ٲٹاظیٵ ثب ٲٛبیط دػٸټف ضٸـ اٶؼبٰ دػٸټف، زض اذلا٢ی ٦سټبی ثیؿز ثٷس ثب ٲُبث١ .10

 .ٶجٹز دػٸټف ټبی ٶٳٹٶٻ

 .ٲبٶس ٲیثٻ ٸاحسټبی دػٸټف اَٳیٷبٴ زازٺ قس ٦ٻ اَلاٖبر ٦ؿت قسٺ اظ آٶبٴ ٲحطٲبٶٻ  .11

 َٹ٬ دػٸټف ٸ زض ٪عاضـ ٶشبیغ ضٖبیز قس.اٲبٶز ٸ نسا٢ز زض  .12

 ټیچ ټعیٷٻ ای ثٻ ٸاحسټبی دػٸټف سحٳی٭ ٶٳی ٪طزیس. .13

 ٶشبیغ دػٸټف زض اذشیبض ٸاحس دػٸټف زض نٹضر زضذٹاؾز آٶٽب ٢طاض زازٺ ٲی قس. .14

 کارترد پصيَص در مامایی

یبزی اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸ زض ؾطاؾط زٶیب ثٻ ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ اظ َت ٲ٧ٳ٭ ٸ ػبی٫عیٵ زض ظٶبٴ ٸ ٲبٲبیی سح٣ی٣بر ظ

اططار آٴ ثط اثٗبز ٲرشٯٝ ثبضزاضی ٸ ظایٳبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ سأطیط َت ٞكبضی ثط 

آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ ٸ قطٸٔ ظایٳبٴ ٲی سٹاٴ ثب آٲٹظـ َت ٞكبضی زض ٶ٣بٌ ٲٹضز ٶٓط ثٻ ٲبزضاٴ ثبضزاض سب حسی 

 و ٲبزضی ٸ ٶٹظازی ضا ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶس.ٲساذلار حیٵ ٮیجط ضا ٦بټف زاز ٸ ټٳچٷیٵ ٖٹاض
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َت ٞكبضی ٲی سٹاٶس ثب ٦بټف زازٴ ٲسر ظٲبٴ َٹ٬ ٮیجط ٸ ٲساذلار حیٵ ٮیجط اظ ټعیٷٻ ټبی ثیٳبض سب حسی 

ث٧بټس. اؾشٟبزٺ اظ َت ٞكبضی زض اٸاذط ثبضزاضی ٸ َی ٞطایٷس ٮیجط ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸقی ٦ٱ ټعیٷٻ، آؾبٴ ثب ٦بټف 

٦بټف ٲسر ا٢بٲز ٲبزض زض ثیٳبضؾشبٴ ٸ ٦بټف ټعیٷٻ ټب ٪بٲی ٲؤطط زض ٲساذلار ٸ ٖٹاضو ٶبقی اظ آٴ، 

 دیكجطز اټساٜ ٲطا٢جز ټبی ٲبزضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقشی زضٲبٶی ٦كٹض ضا زض ثط زاضز.

 پیطىُادات ترای پصيَص َای تؼذی

 ٲظبٶٻ ای زض ٲبزضاٴ ثط قطٸٔ ظایٳبٴ  32َحبٮی ٸ  6ثطضؾی ٲ٣بیؿٻ ای َت ٞكبضی زض ٶ٣بٌ 

 ٲظبٶٻ ای ثط آٲبز٪ی ؾطٸی٧ؽ  32َحبٮی ٸ  6ثطضؾی ٲ٣بیؿٻ ای َت ٞكبضی زض ٶ٣بٌ 

ثط آٲبز٪ی  زض ٲبزضاٴ ٶٹٮی دبض ٸ ٲٹٮشی دبضٲظبٶٻ ای  32َحبٮی ٸ  6ثطضؾی ٲ٣بیؿٻ ای َت ٞكبضی زض ٶ٣بٌ 

 ؾطٸی٧ؽ ٸ قطٸٔ ظایٳبٴ
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 مىاتغ فارسی

 ٲؼٯٻ. قطیٗشی ز٦شط ثیٳبضؾشبٴ زض َٹلاٶی ټبی حبٲٯ٫ی ٖب٢جز ٸ ثطذٹضز ٶحٹٺ(. 1386) قٽؿٹاضی، ح. ٸ .٬, اؾلاٲیبٴ 

 .48-54(: 12)65 سٽطاٴ دعق٧ی ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دعق٧ی، زاٶك٧سٺ

 ثب ثبضزاض ظٶبٴ زض ظایٳبٴ قطٸٔ ثط ٞكبضی َت سأطیط ثطضؾی(. 1388) قب٦طی، ٰ. ٸ ٞسایی، ٔ. ٬. ,ل. اثطیكٳی ,اْٽطی 

 .207-14(: 3)9 ٲكٽس ٸ ٲبٲبیی دطؾشبضی زاٶك٧سٺ دػٸټكی_ٖٯٳی ٲؼٯٻ. سطٰ حبٲٯ٫ی

 آٲبز٪ی ثط ذٹضا٦ی ٦طچ٥ ضٸٚٵ ایٳٷی ٸ سبطیط ثطضؾی(. 1385) ؾٹضی، ح. ٸ اٞكبضی، ح. ز. ؼ. ,ٲٷشٓطی .ٰ, ایطٸاٶی 

 .400-404(: 1)5 دعق٧ی ٖٯٳی ٲؼٯٻ. ظایٳبٴ اٮ٣ب ٸ ؾطٸی٧ؽ

 ( .ٔ ،ضٸیبٴ قٷبؾی دعق٧ی لاٶ٫ٳٵ. سٽطاٴ. اٶشكبضار اثٵ ؾیٷب.1391ثٽبزضی، ٰ. ق٧ٹض .) 

 ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٲؼٯٻ. ظایٳبٴ ٲسر ثط ؾٹظٶی َت اطط (.1388) .ا ،ٶػاز ٦بْٱ ظ. ،دٹضاؾٳبٖی٭ ؼ. ،يیبئی ٬ ،دٹض حبػی 

 .50-56( :70) 18. ٪یلاٴ دعق٧ی

 زضزټبی اظ دیك٫یطی)ٶبثبضٸضی زضٲبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ثبضٸضی ؾلاٲز زض ؾٹظٶی َت(. 1387) ضؾشٳی، ا. ٸ. ض, حكٳز 

 .سیٳٹضظازٺ, سٽطاٴ(. ظایٳبٶی

 ثكطی سجٯیٙ ٸ ٶكط, سٽطاٴ. ٶٹظازاٴ ٸ ٲبزضاٴ ثٽساقز ٸ دطؾشبضی(. 1388) ٶٹ٢بثی، ا. اؾسی ٸ. ٰ, شٸاٮ٣ٟبضی. 

 ٶطٰ زض ټب دطزٺ ٦طزٴ ثطټٷٻ ثب دطٸؾشب٪ٯٷسیٵ قیبٜ سبطیط ای ٲ٣بیؿٻ ثطضؾی(. 1387) ٰ.ق٧طدٹض،  ٖطة، ٰ. ٸ. ل, ضثیٗی 

(: 1)15 ټٳساٴ زضٲبٶی ثٽساقشی ذسٲبر ٸ دعق٧ی ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ٖٯٳی ٲؼٯٻ. ٮیجط ظٲبٴ قسٴ ٦ٹسبٺ ٸ ؾطٸی٧ؽ ٦طزٴ

31-27.  

 اٶشكبضار ٪ٯجبٴ. ,(. َت ؾٹظٶی زض ٲبٲبیی. سٽطاٴ1388ٌ. ) ,ٜ. ٸ ٞشحی ٶؼٟی ,َبحٹٶیبٴ 

 اضػٳٷس ٦شبة اٶشكبضار, سٽطاٴ. زٶٟٹضص ٲبٲبیی ٸ ظٶبٴ ټبی ثیٳبضی(. 1388. )ؼ ,ة. ضظا٢ی ,ٰ. ثٹشضی ,ٸٮساٴ. 
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 ٢طل ٸاغیٷب٬ سؼٹیع سبطیط(. 1391) اثطیكٳی، ٬. ٸ شا٦طحؿیٷی، ٸ. ٤. ,احٳسی ـ. ,ح. ٶؼبض, ٖبثسی. ح, ظازٺ یعزی 

 قبدٹض ػٷسی دعق٧ی ٖٯٳی ٲؼٯۀ. ٲٹٖس اظ دؽ حبٲٯ٫ی زض ظایٳبٴ اٮ٣بی ٸ ؾطٸی٧ؽ آٲبز٪ی ثط ٲٷٹٶیشطار ایعٸؾٹضثبیس

11(6 :)683-675. 
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        :                                         نمونه کد-2تاریخ مصاحبه:                    -1

 غیر ایرانی          ایرانی                   قومیت:                    -4                      ............. سن:-3

      صیلات دانشگاهیتح              دیپلم          ابتدایی             سیکل میزان تحصیلات:             -5

 تحصیلات دانشگاهی            دیپلم           ابتدایی             سیکل یزان تحصیلات همسر:  :  م -6

 شاغل در منزل           سایر               شغل آزاد           کارمند         خانه دار    شغل:                           -7

 سایر     بیکار                بازنشسته         شغل آزاد          کارگر           کارمند   شغل همسر:                     -8

 میلیون تومان       1هزار تا  511           هزار تومان           511کمتر از           سطح درآمد:      -9

 تومان  1511111بالای          تومان                   1511111میلیون تا 1                              

11-BMI تعداد حاملگی: -11                                     اهه اول حاملگی             مادر در سه م............ 

 تعداد سقط:................-13                                      تاریخ اولین روز آخرین قاعدگی:            -12

 سن حاملگی بر اساس اولین روز آخرین قاعدگی:             روز                    هفته -14

 هفته                     سن حاملگی بر اساس سونوگرافی سه ماهه اول:              روز  -15

   خیر                    بله        کلاس های آمادگی زایمان شرکت کرده اید؟       آیا در -16

  خیر                     بله  اری را دریافت کرده اید؟         آیا مراقبت های دوران بارد-17

 بار  5بیشتر از          بار  3-5        بار         1-3                               در صورت مثبت بودن چند بار؟-18

 معاینه مهبلی جهت تعیین نمره بیشاپ قبل و بعد از ورود به مطالعه -

 سیستم امتیاز دهی بیشاپ-19

 دیلاتاسیون
 )سانتی متر(

 افاسمان
 )درصد(

 جایگاه
 +(3تا  -3)

 امتیاز وضعیت سرویکس قوام سرویکس

      

      

      

      

  قبل از ورود به مطالعهجمع امتیازات 

  ساعت پس از شروع مطالعه 48جمع امتیازات 

  ساعت پس از شروع مطالعه 96جمع امتیازات 

  جمع امتیازات هنگام ورود به زایشگاه
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 فزم ثثت رٍساًِ

است. لغفا تِ صَرت دلیك ضزوت وٌٌذُ گزاهی سَالات سیز در ارتثاط تا اًجام عة فطاری، وٌتزل ٍضعیت جٌیي ٍ ضزٍع علائن سایواًی 

هَارد خَاستِ ضذُ را علاهت تشًیذ. در صَرت تزٍس ّزگًَِ هطىل ٍ یا سَالی تاضوارُ تلفي پژٍّطگز وِ در اًتْای تزگِ ثثت رٍساًِ آهذُ 

 است، تواس حاصل ًواییذ.

)هذت اًجام عة .تواس تگیزیدتَجِ: لطفا قثل اس ٍرٍد تِ سایشگاُ تِ ّز دلیلی ٍ در ّز ساعتی اس شثاًِ رٍس تا پژٍّشگز 

یه دلیمِ استزاحت دادُ  3دلیمِ استزاحت دادُ هی ضَد ٍ پس اس پایاى ًمغِ  1دلیمِ ٍ لثل اس رفتي تِ ًمغِ تعذ  1فطاری در ّزًمغِ 

 اًجام ضَد(.تار در رٍس فطار دادُ هی ضَد. ًماط تِ تزتیة ضوارُ  5هی ضَد ٍ هجذدا فطار تِ تزتیة اًجام ضذُ تِ عَری وِ ّز ًمغِ 

                     

                                  1                                                    2                                                      3     

اًگطت وَچه را رٍی چْارهیي  استخَاى هزتَط، تعذ اس پیذا وزدى سَراخ ّای تاسي: در ًاحیِ هثاًِ ای(:  32)ًقطِ  1ًقطِ 

تغَر هایل  1ٍ  2، 3تعذ اس آى اًگطت چْارم، هیاًی ٍ اضارُ را تِ تزتیة تز رٍی ًماط ٍ  سَراخ )وِ در تالای چیي تاسي لزار دارد(

 هثاًِ ای لزار دارد. 32لزار هی دّین، ًَن اًگطت دٍم در ًمغِ 

اًگطت فزد تالاتز اس لَسن داخلی، در وٌارُ پطتی استخَاى  4ساق پا، تِ اًذاسُ عزض عزف داخلی در  :طحالی( 6)ًقطِ  2ًقطِ 

 درضت ًی )استخَاى تشرگتزی وِ در سوت داخل ساق پا(  لزار دارد.

پطت لَسن خارجی پا، در تیي تزجستِ تزیي لسوت لَسن خارجی پا ٍ تاًذًٍی وِ در پطت پا در  :هثاًِ ای( 60)ًقطِ  3ًقطِ 

 لزار دارد. هی تاضذ،
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 فزم ثثت رٍساًِ

ضزوت وٌٌذُ گزاهی سَالات سیز در ارتثاط تا اًجام عة فطاری، وٌتزل ٍضعیت جٌیي ٍ ضزٍع علائن سایواًی است. لغفا تِ صَرت دلیك 

تزگِ ثثت رٍساًِ آهذُ هَارد خَاستِ ضذُ را علاهت تشًیذ. در صَرت تزٍس ّزگًَِ هطىل ٍ یا سَالی تاضوارُ تلفي پژٍّطگز وِ در اًتْای 

 است، تواس حاصل ًواییذ.

.)هذت اًجام عة تَجِ: لطفا قثل اس ٍرٍد تِ سایشگاُ تِ ّز دلیلی ٍ در ّز ساعتی اس شثاًِ رٍس تا پژٍّشگز تواس تگیزید

دلیمِ استزاحت دادُ یه  3دلیمِ استزاحت دادُ هی ضَد ٍ پس اس پایاى ًمغِ  1دلیمِ ٍ لثل اس رفتي تِ ًمغِ تعذ  1فطاری در ّزًمغِ 

 تار در رٍس فطار دادُ هی ضَد. ًماط تِ تزتیة ضوارُ اًجام ضَد(. 5هی ضَد ٍ هجذدا فطار تِ تزتیة اًجام ضذُ تِ عَری وِ ّز ًمغِ 

 

         

 لزار دارد. ساًتی هتز تالاتز اس لثِ تالایی استخَاى وطىه ساًَ رٍی عضلِ پا 5ایي ًمغِ :  1ًقطِ 

 ایي ًمغِ در ٍسظ استخَاى وطىه ساًَ لزار دارد.: 2ًقطِ 

 .ایي ًمغِ رٍی تالاتزیي لسوت لَسن تیزًٍی یا خارجی پا لزار دارد: 3ًقطِ 
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 هذت اًجام فطار: -1تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                                            رٍس اٍل

 وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای ضوا پیص آهذ؟ -2

 علاهت تشًید.  ، ّوِ هَارد راتَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید

 ....حالت گشگش ضذى          گزهی           درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش            سایز هَارد.........

 پس اس ّز ٍعذُ غذایی: ساعت 2عی تعذاد حزوات جٌیي  -3

   ضة                                        ظْز                                   صثح

  ذیًذار                 ذیدار        : درد -4

 دلیمِ: 33در  دردتعذاد                                 )دلیمِ(:درد ّافاصلِ 

  ذیًذار                  ذیدار      لىِ تیٌی: -5

     ذیًذار                 ذ یدار        آتزیشش:  -6

 سایز هَارد........                   سزگیجِ                 استفزاغ                   تَْع        هطىلات جسوی:  -7

 هذت اًجام فطار: -1تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                                            دٍم رٍس 

 وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای ضوا پیص آهذ؟ -2

 تَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید علاهت تشًید. 

 گزهی           درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش            سایز هَارد.............حالت گشگش ضذى          

 تعذاد حزوات جٌیي پس اس ّز ٍعذُ غذایی: -3

   ضة                                        ظْز                                   صثح

  ذیًذار                 ذیدار        : درد -4

 دلیمِ: 33در  دردتعذاد                                 )دلیمِ(:درد ّافاصلِ 

  ذیًذار                  ذیدار      لىِ تیٌی: -5

     ذیًذار                 ذ یدار        آتزیشش:  -6

 سایز هَارد........                   سزگیجِ                 استفزاغ                   تَْع        هطىلات جسوی:  -7
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 هذت اًجام فطار: -1تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                                            سَمرٍس 

 ذ؟وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای ضوا پیص آه -2

 تَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید علاهت تشًید. 

 .حالت گشگش ضذى          گزهی           درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش            سایز هَارد............

 تعذاد حزوات جٌیي پس اس ّز ٍعذُ غذایی: -3

   ضة                                        ظْز                                   صثح

  ذیًذار                 ذیدار        : درد -4

 دلیمِ: 33در  دردتعذاد                                 )دلیمِ(:درد ّافاصلِ 

  ذیًذار                  ذیدار      لىِ تیٌی: -5

     ذیًذار                 ذ یدار        آتزیشش:  -6

 سایز هَارد........                   سزگیجِ                 استفزاغ                   تَْع        هطىلات جسوی:  -7

 هذت اًجام فطار: -1تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                                            چْارم رٍس 

 وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای ضوا پیص آهذ؟ -2

 تَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید علاهت تشًید. 

 درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش            سایز هَارد.............     حالت گشگش ضذى          گزهی      

 تعذاد حزوات جٌیي پس اس ّز ٍعذُ غذایی: -3

   ضة                                        ظْز                                   صثح

  ذیًذار                 ذیدار        : درد -4

 دلیمِ: 33در  دردتعذاد                                 )دلیمِ(:درد ّافاصلِ 

     ذیًذار                 ذ یدار        آتزیشش:  -6                   ذیًذار                  ذیدار      لىِ تیٌی: -5

 سایز هَارد........                   سزگیجِ                 استفزاغ                   تَْع        هطىلات جسوی:  -7

 هذت اًجام فطار: -1تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                                            پٌجنرٍس 
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 ضوا پیص آهذ؟وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای  -2

 تَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید علاهت تشًید. 

 .حالت گشگش ضذى          گزهی           درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش            سایز هَارد............

 تعذاد حزوات جٌیي پس اس ّز ٍعذُ غذایی: -3

 ظْز                                         ضة                              صثح      

 ذ یذ                 ًذاری:         داردرد -4

 دلیمِ: 33در  درد)دلیمِ(:                                تعذاد درد ّافاصلِ 

 ذ یًذارذ                  یلىِ تیٌی:      دار -5

 ذ    یذ                  ًذاریآتزیشش:         دار -6

 هطىلات جسوی:         تَْع                   استفزاغ                سزگیجِ                    سایز هَارد........ -7

 هذت اًجام فطار: -1                       تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                     ششنرٍس 

 وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای ضوا پیص آهذ؟ -2

 تَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید علاهت تشًید. 

 سایز هَارد.............           حالت گشگش ضذى          گزهی           درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش 

 تعذاد حزوات جٌیي پس اس ّز ٍعذُ غذایی: -3

 صثح                                  ظْز                                         ضة  

 ذ ی:         دارد                 ًذاردرد -4

 دلیمِ: 33در  درد)دلیمِ(:                                تعذاد درد ّافاصلِ 

 ذ یذ                  ًذاریلىِ تیٌی:      دار -5

 ذ    یذ                  ًذاریآتزیشش:         دار -6

 سزگیجِ                    سایز هَارد........  هطىلات جسوی:         تَْع                   استفزاغ               -7
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 هذت اًجام فطار: -1تاریخ ٍ ساعت اًجام عة فطاری...........                                            ّفتنرٍس 

 وذاهیه اس علائن سیز پس اًجام عة فطاری تزای ضوا پیص آهذ؟ -2

 تَجِ: در صَرتی کِ چٌد هَرد را تا ّن داشتید علاهت تشًید. 

 .حالت گشگش ضذى          گزهی           درد           سٌگیٌی        سَسى سَسى ضذى        سَسش            سایز هَارد............

 تعذاد حزوات جٌیي پس اس ّز ٍعذُ غذایی: -3

 ظْز                                         ضة                 صثح                   

 ذ یذ                 ًذاری:         داردرد -4

 دلیمِ: 33در  درد)دلیمِ(:                                تعذاد درد ّافاصلِ 

 ذ یذ                  ًذاریلىِ تیٌی:      دار -5

 ذ    یذ                  ًذاریآتزیشش:         دار -6

 هطىلات جسوی:         تَْع                   استفزاغ                سزگیجِ                    سایز هَارد........ -7

 تشًیذ: ×لغفا در صَرت اًجام ّز یه اس هَارد سیز در جای خالی علاهت  -8

 استفادُ اس دارٍّای ضیویایی ٍ گیاّی            هعایٌِ هْثلی         ًشدیىی    

 تاریخ ٍ ساعت هزاجعِ تِ سایطگاُ: -9

 علت هزاجعِ تِ سایطگاُ: -13

 ....(ًاهِ پشضه        سایز هَارد...5(واّص حزوت جٌیي       4(اًمثاض ٍ درد          3(پارگی ویسِ آب         2(خًَزیشی         1

 هزاجعِ تِ سایطگاُ پس اس چٌذهیي جلسِ اس ضزٍع هغالعِ اًجام ضذُ است: -11

 چٌذ ساعت تعذ اس اًجام عة فطاری..... 

 

 09138543127پژٍّشگز: فاطوِ هحوَدی       شوارُ تواس: 
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 فزم پیگیزی

 ساعت هزاجعِ تِ سایطگاُ: تاریخ ٍوذ ًوًَِ:                                                                             

 سایز هَارد           ًاهِ پشضه           واّص حزوات       درد          پارگی ویسِ آب           خًَزیشی علت هزاجعِ:        -1

 اٍلیِ پس اس ٍرٍد تِ پذیزش سایشگاُ:هعایٌات 

 ........تٌفس:  ......          درجِ حزارت:           .......ًثض:  ......            فطارخَى:علائن حیاتی:                                   -2

 ٍضعیت ضزتاى للة جٌیٌی:                -3

 هٌظن                ًاهٌظن                    ......تعذاد در دلیمِ:  

 هعایٌِ هْثلی: -4

 دیلاتاسیَى

 )ساًتی هتز(

 افاسواى

 )درصذ(

 جایگاُ

 +(3تا  -3)

 اهتیاس ٍضعیت سزٍیىس لَام سزٍیىس

      

 

             هىًَیَمآغطتِ تِ              ضفاف   آتزیشش                پارُ            سالن ٍضعیت ویسِ آب:     -5

 ساعت پارگی ویسِ آب ....... تاریخ ٍ

 سیاد        هتَسظ           همذار:   ون          ًذارد             دارد   خًَزیشی:               -6

 دارد            ًذارد          اٍلیي ثثت اًمثاض پس اس ٍرٍد تِ سایطگاُ:                -7

 ٍل سایواى)دلیمِ(:.....................هذت هزحلِ ا -8

  هذت هزحلِ دٍم سایواى)دلیمِ(:.................... -9

 علت سشاریي ......      سشاریي                 سایواى تا اتشار        عثیعی   ًَع سایواى:     -13

 هذت سهاى استفادُ اس اوسی تَسیي)دلیمِ(:..........      استفادُ اس اوسی تَسیي:                تلِ              خیز            -11

 :....استفادُ اس دارٍّا:                     پتیذیي        پزٍهتاسیي             ّیَسیي               آتزٍپیي            سایز هَارد -12

 دلیمِ پٌجن:     آپگار ًَساد:                         دلیمِ اٍل:                  -13

 

 جٌس ًَساد :                            پسز               دختز -14

 ٍسى ًَساد)گزم(: -15
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Effect of acupressure on cervical ripening, initiation and outcome of labor in postdate 

women 

Abstract 

Introduction: The success induction of labor is dependent on cervical ripening before induction 

of labor. Acupressure is one of the natural methods for cervical ripening and induction of labor. 

The aim of this study is to evaluate the effect of acupressure on cervical ripening, initiation and 

outcome of labor in postdate women. 

Methods: in this single-blind randomized clinical trial, 162 nulliparous mothers with gestational 

age 39-40 weeks of pregnancy were assigned in three acupressure, sham acupressure and routine 

care groups in Tehran. Acupressure performed by the researcher and mother in the SP6, BL32 

and BL60 spots. Subjects were followed for cervical ripening and induction of labor at 48 hours, 

49-96 hours after start of the study and during hospitalization. Data gathered by the demographic 

questionnaire, daily registration and follow-up forms. Data were analyzed by using statistical 

software SPSS 22 and statistical tests, descriptive statistics, chi-square test, Kruskal-Wallis and 

ANOVA. 

Findings: In compared 3 groups for cervical ripening was a significant difference in 48 hours 

after the start of study (P=0/032). Average Bishop score was significant different in the 

acupressure group at 48 hours after the start of study (P=0/023) and hospitalization (P=0/032), 

But 96 hours after the start of the study was not statistically significant. There was not a 

significant different in initiation of labor between the acupressure, sham acupressure and routine 

care groups. In terms of outcome of labor, the first stage of labor (P=0/048) and the use of 

oxytocin during labor (P=0/048) was significantly different among the three groups. 

Conclusion: The results of this study showed that acupressure can causing cervical ripening and 

reduce the length of first stage of labor. Acupressure can be used as a cost effective and easy 

method for cervical ripening and reduction interventions during labor. 

 

 

 


